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ÿÖतावना 
 आर±ी का पद पुिलस िवभाग म¤ ऑपरेशन के ŀिĶकोण से अÂयÆत महÂवपूणª   है। इस 
Öतर के अिधकाåरयŌ कì शतÿितशत िनयुिĉ सीधी भतê/ मृतक आि®त Ĭारा होती है। ÿÖतुत 
पाठ्यøम आर±ी नागåरक पिुलस (सीधी भतê/ मृतक आि®त) के ÿारिÌभक ÿिश±ण एवं 
आधारभूत ÿिश±ण कायªøम का ह।ै इस ÿिश±ण म¤ ÿारिÌभक ÿिश±ण कì अविध 01 
माह, आधारभूत ÿिश±ण कायªøम कì अविध 09 माह व जनपदीय Óयवहाåरक ÿिश±ण 
कì अविध 03 माह है।  

 

ÿारिÌभक ÿिश±ण (Joining Training Centre- ज0ेटी0सी0) 
(i) यहां ‘ÿिश±ण संÖथा’ का ताÂपयª ÿिश±ण संÖथान व जनपदीय पिुलस लाइन/ पीएसी 

वािहनी पर Öथािपत ÿिश±ण केÆþ से है। 
(ii) यहां ‘JTC ÿभारी ’ का ताÂपयª जनपदीय पिुलस ÿमुख से है। 
(iii) आर±ी पद पर भतê के पĲात ÿिश± ुआरि±यŌ को िविभÆन जनपदŌ कì पिुलस लाइन 

म¤ (30 िदवस से अनिधक) ÿारिÌभक ÿिश±ण िदया जाएगा। 
(iv) ÿिश± ु आरि±यŌ Ĭारा एक ÿिश±ण रिजÖटर बनाया जाएगा, िजसम¤ ÿितिदन उनके 

Ĭारा िकए जा रहे ÿिश±ण के संबंध म¤ संि±Į िववरण अिभिलिखत िकया जाएगा, 
िजसम¤ अÆतः क±ीय ÿिश±ण तथा बाĻ क±ीय ÿिश±ण के िवषय म¤ िलखा जाएगा।  

(v) सÌबिÆधत जनपद आर0टी0सी0 पिुलस लाइन से ÿिश±ओु ं को वदê कì वे वÖतुय¤ 
उपलÊध कराय¤ग¤, िजनकì आपिूतª पिुलस मु´यालय लखनऊ Ĭारा कì जाती है। इसके 
अितåरĉ जो वदê/ सामúी Öथानीय Öतर से øय करके उपलÊध करायी जाती है, वह 
भी उपलÊध करा दी जायेगी। वदê के साथ सभी के िकट काडª भी बनवा िदये जाए।ं 

(vi) जनपद पुिलस ÿभारी सभी ÿिश± ुआरि±यŌ कì चåरý पंिजका तैयार कराय¤ग¤। 
(vii) जनपद पिुलस ÿभारी जे0टी0सी0 ÿगित पý एवं राजपिýत अिधकारी Ĭारा ÿमािणत 

फोटोयĉु पåरचय पý तैयार कराकर, ÿिश± ुआरि±यŌ के साथ ही सÌबिÆधत ÿिश±ण 
संÖथाओ ंको सीधे भेज¤ग¤। ÿिश±ण सÖंथा Ĭारा ÿिश±ु आरि±यŌ को पåरचय पý 
िवतåरत िकये जाय¤ग¤। 

(viii) जनपद पिुलस ÿभारी ÿारिÌभक ÿिश±ण कì अविध म¤ कम से कम एक बार इन ÿिश±ु 
आरि±यŌ से सा±ाÂकार कर¤ग¤। 
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(ix) ÿारिÌभक ÿिश±ण म¤ िकसी भी ÿिश±ु कì 05 िदवस से अिधक अनुपिÖथित होन े
पर उसे ÿिश±ण से िवरत िकया जाएगा एवं उसे अगले ÿिश±ण सý से पुनः पूणª 
ÿिश±ण (ÿारिÌभक ÿिश±ण) ÿाĮ करना होगा।   

 

आधारभूत ÿिश±ण (ÿिश±ण संÖथान/ केÆþ) 
(i) यहाँ ‘सÖंथा ÿमुख’ का ताÂपयª ÿिश±ण संÖथानŌ म¤ िनयĉु वåरķतम ÿभारी अिधकारी 

अथवा जनपदीय आरटीसी के िलए जनपद म¤ िनयĉु जनपद पिुलस ÿभारी तथा पीएसी 
आरटीसी के िलए सÌबिÆधत वािहनी के ÿभारी सेनानायक से है। 

(ii) ÿिश±ण केÆþ के ÿभारी अिधकारी Ĭारा ÿिश± ु के ÿगित पýŌ का भली-भॉित 
अवलोकन िकया जाएगा। यिद िकसी ÿगित पý म¤ कोई ýुिट या कमी है तो सÌबिÆधत 
जनपद ÿभारी स े पýाचार करके उसका िनवारण कराया जाएगा। सभी ÿिश±ओु ं कì 
चåरý पंिजकाए ँउनके जनपद से ÿाĮ करके उनका परी±ण कर िलया जाये। यिद कोई 
िवसंगित पाई जाए, तो उसका समाधान करा िलया जाए। 

सामाÆय िनद¥श 
उ°र ÿदेश नागåरक पिुलस आर±ी (सीधी भतê/ मृतक आि®त) ÿिश±ओु ं का ÿिश±ण  

ÿचिलत उ°र ÿदेश आर±ी एवं मु´य आर±ी सेवा िनयमावली, 2015 एवं अÆय ससुगंत 

िनयमŌ के अनसुार कराया जाएगा।   

1.  सÖंथा म¤ आगमन 
(i) ÿिश±ण संÖथा म¤ आगमन के िदनांक से ÿिश±ु को जनपदीय Óयवहाåरक ÿिश±ण पूणª 

करने तक ÿिश±णाधीन आरि±यŌ को ‘ÿिश±ु आर±ी नागåरक पुिलस’ के नाम स े
सÌबोिधत िकया जाएगा। 

(ii) आर±ी ÿिश±ओु ंके ÿिश±ण संÖथा म¤ आगमन के पवूª ही एक Öवागत क± कì Öथापना 
कì जायेगी, इसम¤ समुिचत पिुलस किमªयŌ कì िनयिुĉ कì जायेगी।  

(iii)  Öवागत क± म¤ ÿिश±ओु ं के आमद के सÌबÆध म¤ संÖथा ÿमुख Ĭारा िनगªत  
आदेश-िनद¥श नोिटस बोडª पर ÿिश±ओु ंकì सिुवधा हेतु चÖपा िकये जाय¤ग¤।  

(iv)   Öवागत क± म¤ आगमन के समय ÿिश±ओु ंके िलए चाय, पानी आिद कì ÓयवÖथा कì 
जायेगी, िजसका Óयय ÿिश±ओु ंके मैस किटंग म¤ सिÌमिलत िकया जाएगा।  

(v)   Öवागत क± म¤ िनयĉु िकये गये कमê ÿिश±ओु ं को पूवª से आंविटत छाýावास एवं 
भोजनालय कì जानकारी देग¤। 

PC
Highlight
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(vi)   भोजन ÓयवÖथा के िलए मैस एडवांस के łप म¤ सÖंथा ÿमुख Ĭारा िनधाªåरत धनरािश 
ÿिश±ओु ंसे जमा करायी जायेगी। ÿाĮ धनरािश कì रसीद ÿÂयेक ÿिश± ुको ÿदान कì 
जायेगी। 

(vii) Öवागत क± म¤ ही ÿिश±ओु ं के नॉिमनल रोल फामª भरवाये जाय¤ग¤, िजस पर एक 
नवीनतम फोटो भी लगवाया जाएगा एवं अिभलेखŌ कì चेिकंग व िमलान िकया जाएगा।  

(viii)  आमद के समय सभी ÿिश±ओु ंका मेिडकल िफटनेस ÿमाण पý िलया जाएगा।  
(ix)   ÿिश±ओु ं कì शारीåरक नाप-तौल, ऊंचाई, वजन, कमर (नािभ के Öतर पर) सÆैय 

सहायक/ एच.डी.आई. Ĭारा सÌपािदत कì जायेगी, िजसका उÐलेख शारीåरक नाप-
तौल रिजÖटर म¤ िकया जाएगा।  

(x)   ÿिश±ण के ÿारÌभ म¤ ‘‘जीरो परडे’’ आयोिजत कì जायगेी। समÖत ÿिश±ओु ंके आगमन 
के ÿथम 02 िदवस म¤ सैÆय सहायक व एच.डी.आई./ ÿितसार िनरी±क/ सबूेदार मेजर 
Ĭारा ÿिश±ओु ंको टोिलयŌ म¤ िवभĉ कर जीरो परेड करायी जायेगी, िजसम¤ सÖंथा/ 
इकाई पåरसर कì पूणª जानकारी करायी जायेगी। सैÆय सहायक व एच.डी.आई./ 
ÿितसार िनरी±क Ĭारा पåरसर का Ăमण अपने नेतृÂव म¤ कराया जाएगा। इस अविध म¤ 
ÿिश±ओु ं के साथ Ice Breaking Exercise का आयोजन िकया जाएगा। ‘‘जीरो 
परडे’’ कì अविध म¤ ÿिश±ओु ंको गहन ÿिश±ण न दकेर पिुलस िवभाग के पåरवेश से 
पåरिचत कराया जाएगा, िजसम¤ मु́ य łप से ÿिश±ण का महÂव, पिुलस िवभाग म¤ 
अनशुासन कì आवÔयकता तथा ÿिश±ण संÖथा म¤ परेड úाउÁड, गणना Öथल, 
भोजनालय एवं बैरक आवास के अनशुासन का ²ान कराया जाएगा। 

(xi) ÿिश±ओु ं को िविभÆन ÿकार के आदेशŌ/ िनद¥शŌ से अवगत कराने हेतु एक सोशल 
मीिडया Èलेटफामª जैसे Óहाट्सअप/ टेलीúाम पर úपु बनाया जाएगा, िजसके úपु एडिमन 
सैÆय सहायक/ ±ेýािधकारी लाइÆस/ अÆतःक± ÿभारी, एच.डी.आई./ ÿितसार 
िनरी±क/ िशिवरपाल,  सूबेदार मेजर, हवलदार मजेर हŌग¤ । सैÆय सहायक इस úपु म¤ 
अनशुासन बनाये रखने के उ°रदायी हŌग¤। 

 नोट-  ÿिश±ुओ ंकì शारीåरक नाप-तौल, ऊंचाई, वजन, कमर (नािभ के Öतर पर) सैÆय 

सहायक/ एच.डी.आई. Ĭारा ÿÂयेक माह ली जायेगी और उसकì ÿिविĶ शारीåरक 

नाप तौल रिजÖटर म¤ कì जायेगी। इस नाप तौल का उĥेÔय यह है िक ÿिश±ु कì 

शारीåरक िफटनेस म¤ ÿिश±ण के ÿभाव Öवłप सुधार हो रहा है या नहé।  
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2.  आवास 
 सभी ÿिश±ओु ंको संÖथा पåरसर के छाýावासŌ म¤ आवासीय सिुवधा उपलÊध होगी। 
सभी ÿिश±,ु ÿिश±ण अविध म¤ उĉ आंविटत छाýावासŌ म¤ ही आवािसत हŌग¤। िकसी भी 
पåरिÖथित म¤ उĉ अविध म¤ ÿिश±ओु ंको संÖथा पåरसर स ेबाहर रहने कì अनमुित ÿदान नहé 
कì जायेगी। संÖथा Ĭारा  छाýावास म¤ पयाªĮ रोशनी हेतु एल.ई.डी. बÐब/ ट्यूब लाइट, पंख े
तथा पलंग/ त´त कì ÓयवÖथा कì जायेगी। छाýावास म¤ ÿिश± ु के िकसी पåरवारजन, 
åरÔतेदार, िमý, पåरिचत इÂयािद को ठहरने कì अनमुित नहé होगी।  
          मिहला ÿिश±ु आर±ी के छाýावास/ आवास के िलए िनरी±क/ उपिनरी±क Öतर कì 
मिहला पिुलस अिधकारी ÿÂयेक छाýावास के िलए वाडªन के łप म¤ िनयĉु कì जायेगी, 
िजसका कतªÓय छाýावास म¤ अनशुासन बनाये रखना, ÿिश±कŌ एवं आगÆतुकŌ पर िनयंýण 
रखना होगा। यथा-सÌभव वाडªन को उसी छाýावास म¤ रहने हेतु 01 कमरा एवं कायाªलय हेतु 
01 कमरा ÿदान िकया जाए। 
 

3.   भोजन ÓयवÖथा 
(i)  समÖत ÿिश±ओु ंको ÿिश±ण संÖथा म¤ उनके िलए िनधाªåरत भोजनालय म¤ ही भोजन 

करना अिनवायª होगा। 
(ii) भोजन करते समय भोजनालय म¤ संÖथा Ĭारा िनधाªåरत पोशाक पहनी जायेगी।   
(iii) मैस का पूणª संचालन Öवयं ÿिश±ओु ं Ĭारा अपने ही बीच म¤ से चयिनत मैस ÿबÆधन 

सिमित Ĭारा िकया जाएगा। यह मैस ÿबÆधन सिमित सý िनदेशक कì देख-रेख म¤ 01 
माह के िलए बनायी जायेगी।  

(iv) भोजन केवल भोजनालय के डायिनंग हाल म¤ बैठकर िकया जाएगा। भोजनालय से भोजन 
ले जाकर छाýावास म¤ या अÆयý भोजन करने कì अनमुित नहé होगी। 

 

4.   पåरधान 
ÿÂयेक ÿिश± ु को मौसम के अनसुार परेड/पी0टी0/िवīालय म¤ िनधाªåरत वदê पहननी 

होगी। ÿÂयेक बृहÖपितवार को अÆतःक±ीय ÿिश±ण कायªøम कì ³लास म¤ ÿिश± ु िनधाª åरत 
सादा पåरधान यथा úीÕमकालीन पåरधान के łप म¤ सफेद परूी बांह कì शटª, काली पÆैट, 
काली  बेÐट, काले  मोजे व काले जूते (Formal) धारण कर¤ग।े इसके अितåरĉ शीतकालीन 
पåरधान म¤ उपरोĉ के अितåरĉ िनधाªåरत जसê धारण कì जाएगी। 
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5.   िवशेष सेवाओ ंके िलए कटौती  
ÿिश±ण संÖथा Ĭारा जो भी सिुवधाए ँ उपलÊध करायी जाय¤गé उनके िनिम° सÖंथा 

ÿमुख Ĭारा संÖथा किटंग के łप म¤ लाभ/ हािन रिहत (No Profit/ No Loss) आधार पर कì 

जाएगंé। ऐसी सिुवधाए,ँ िजनका भगुतान सामूिहक Łप से िकया जाना है उनके पåरÿेàय म¤ 

संÖथा ÿमुख Ĭारा सý िनदेशक कì अÅय±ता म¤ एक सिमित, िजसम¤ ÿिश± ुभी सिÌमिलत 

हŌग,े गिठत कì जाएगी िजसके Ĭारा िविभÆन कटौितयŌ कì रािश ÿÖतािवत कì जायेगी और ये 

कटौितयां सÖंथा ÿमुख Ĭारा िनधाªåरत कì जाय¤गी।   
 

6.   िदवसािधकारी  
       ÿÂयेक ÿिश±ण संÖथा पर ÿितिदन एक बाĻ िवषय का ÿिश±क िदवसािधकारी (Day 

Officer) के łप म¤ िनयĉु िकया जाएगा। िदवसािधकारी, ÿिश±ण सÖंथा के िनयĉु/ कायªरत 

ÿिश±कŌ म¤ से ही िनयुĉ िकया जाएगा, िजसके िनÌन कतªÓय हŌग¤- 

1. भोजन के समय भोजन ÓयवÖथा के सÌबÆध म¤ िदये गये िनद¥शŌ का ÿिश±ओु ं से 
पालन कराना।  

2. िवīालय के समय ÿिश±ओु ंको एकिýत कर गणना करना तथा उÆह¤ अÆतः क±ाओ ं
म¤ पहòंचाना और उपिÖथित का ÖटेटमेÆट अÆतः क± ÿभारी को उपलÊध कराना।  

3. ÿितिदन ÿिश±ण के दौरान बीमारी/ दघुªटना इÂयािद कì िÖथित म¤ एच0डी0आई0/ 
सैÆय सहायक को सूिचत कर तÂकाल िचिकÂसा ÓयवÖथा सुिनिĲत कराना।  

4. ÿितिदन रािý गणना पर उपिÖथत रहना। 

7.   रािý गणना 
    ÿिश±ओु ंकì रािý गणना ÿितिदन सÖंथा मेजर के Ĭारा सूबेदार मेजर व एच.डी.आई. 

कì उपिÖथित  म¤ ली जायेगी। िकसी भी ÿिश± ुको रािý गणना से छूट नही ÿदान कì जायेगी। 

एच.डी.आई. रािý गणना कì कुशलता åरपोटª  सÆैय सहायक को द¤ग¤। कोई भी उÐलेखनीय बात 

तÂकाल एच0डी0आई0/ सैÆय सहायक के Ĭारा उ¸चािधकाåरयŌ के स²ंान म¤ लायी जायेगी। 

सैÆय सहायक सĮाह म¤ कम से कम 3 बार अपनी उपिÖथित म¤ रािý गणना कराय¤ग¤। ÿिश±ण 

अविध म¤ सÆैय सहायक Ĭारा संÖथा ÿमुख कì अनुमित से माह म¤ कम से कम एक बार 

आकिÖमक रोल कॉल ली जायेगी। 
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8.   िचिकÂसा सुिवधा  
       समÖत ÿिश±ओु ंको िनशÐुक िचिकÂसा सिुवधा उपलÊध करायी जायेगी। िवशेष दशा म¤ 
िचिकÂसा अिधकारी कì संÖतुित पर अÆयý उपचार कì ÓयवÖथा करायी जायेगी एव ं यिद 
ÿिश±ण संÖथा से िचिकÂसालय काफì दूर िÖथत होगा, वहा ँ पर ÿिश± ु के उपचार हेत ु
ÿिश±ण संÖथा ÿमुख सÌबिÆधत मु´य िचिकÂसािधकारी से सÌपकª  करके उपचार कì 
ÓयवÖथा कराय¤ग¤।  
       ÿिश±ण सý के दौरान ÿित 02 माह के अÆतराल पर अिनवायª łप से मेिडकल कैÌप 
लगाकर ÿिश±ओु ं का łटीन मेिडकल परी±ण (Êलड ÿेशर, शगुर, हीमोúाम आिद) कराया 
जाएगा एवं समÖत ÿिश±ओु ंका चाटª  तैयार िकया जाएगा। 
  
9.   मनोरजंन  
       संÖथा म¤ ÿिश±ओु ंके मनोरजंन के िलए मनोरंजन–गृह म¤ टेलीिवजन तथा इÆडोर गेÌस 
यथा टेबल टेिनस, कैरम बोडª, चैस व बैडिमंटन इÂयािद कì ÓयवÖथा होगी। ÿिश±ओु ंके िलए 
छाýावास म¤ एक िहÆदी व एक अंúेजी दैिनक समाचार पý ÖटैÁड पर लगाकर पढ़ने के िलए 
ÓयवÖथा कì जायेगी। 
  
10.  खेल-कूद 

ÿÂयेक ÿिश± ु को ÿिश±ण अविध म¤ खेलकूद म¤ भाग लेना अिनवायª होगा। सैÆय 
सहायक खेल-कूद के िलए वॉलीबाल, फुटबॉल, बाÖकेट बॉल, हैÁडबॉल, हॉकì, तथा तैराकì 
आिद हेतु समुिचत ÓयवÖथा सिुनिĲत कर¤ग¤। सैÆय सहायक ÿिश±ण अविध म¤ इÁडोर व 
आउटडोर खेलकूदŌ कì ÿितयोिगता आयोिजत कराय¤ग¤ और ÿितयोिगता म¤ ÿथम, िĬतीय और 
तृतीय Öथान पाने वाले ÿिश±ओु ंको परुÖकृत िकया जाएगा। ÿिश±ण के ÿारÌभ म¤ ही सÆैय 
सहायक, सý िनदेशक से परामशª कर खेलकूद ÿितयोिगताओ ं के िलए कायªøम तैयार कर 
संÖथा ÿमुख स ेअनमुोिदत कराय¤ग¤ तथा अनमुोिदत कायªøम के अनसुार इन ÿितयोिगताओ ं
का आयोजन कराना सिुनिĲत कर¤ग¤। 
 

11.   सांÖकृितक कायªøम  
 ÿिश±ण अविध के मÅय अकायª िदवसŌ म¤ ÿिश±ओु ंसे िविभÆन ÿकार के सांÖकृितक 

कायªøमŌ, वाद-िववाद ÿितयोिगताओ ं तथा िनबÆध ÿितयोिगता आिद म¤ ÿितभाग कराया 
जाएगा। सý िनदेशक/ सैÆय सहायक, सÖंथा ÿमुख के अनमुोदनोपराÆत इन कायªøमŌ का 
आयोजन कराय¤ग¤। ÿितयोिगताओ ंम¤ ÿितभाग करने वाले ÿिश±ओु ंम¤ से ÿथम, िĬतीय और 
तृतीय Öथान पाने वाले ÿिश±ओु ंको परुÖकृत िकया जाएगा। 
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12.   पÖुतकालय  
          संÖथा म¤ एक पÖुतकालय कì ÓयवÖथा कì जायेगी, िजसम¤ पाठ्यøम के अनłुप 
आवÔयक पÖुतकŌ तथा िवभागीय ²ान से संबिÆधत पिýकाए ंइÂयािद रखी जाय¤गé। 
 

13.   सूचना पĘ 
          संÖथा म¤ ÿिश±ओु ंके बैरक के िनकट, गणना Öथल तथा अÆतःक± म¤ एक-एक सूचना 
पĘ कì ÓयवÖथा कì जायेगी, िजसम¤ ÿिश±ओु ंसे सÌबिÆधत सूचनाए ंएवं आवÔयक आदेश/ 
िनद¥श चÖपा िकये जाय¤ग¤।  
 

14.   सुझाव/ िशकायती पý पेिटका 
(i)  संÖथा म¤ ÿिश±ओु ंके छाýावास के िनकट एक सझुाव एवं िशकायती पý पेिटका रखी 

जायेगी, िजसम¤ ÿाĮ सझुाव एवं िशकायतŌ का िनराकरण संÖथा के ÿभारी Ĭारा Öवयं 
िकया जाएगा।  

(ii) संÖथा ÿमुख Ĭारा नािमत राजपिýत अिधकारी Ĭारा यह पेिटका ÿितिदन खोली 
जायेगी। 

(iii) सभी सझुाव/ िशकायतŌ को øमवार एक रिजÖटर म¤ दजª िकया जाएगा एवं उसी म¤ कृत 
कायªवाही भी दजª कì जायेगी िजसे ÿÂयेक शøुवार को संÖथा ÿमुख के सम± ÿÖतुत 
िकया जाएगा। 

 

15.   मािसक सÌमेलन 
ÿÂयेक माह संÖथा ÿमुख Ĭारा मािसक सÌमेलन आयोिजत िकया जाएगा। सÌमेलन म¤ 

ÿिश±ओु ंसे समÖयाओ ंएवं  ÿिश±ण के संबंध म¤  संÖथा ÿमुख Ĭारा वाताª कì जायेगी। संÖथा 
ÿमुख Ĭारा ÿिश±ण म¤ गुणाÂमक सधुार हेतु सझुाव भी ÿाĮ िकये जाय¤ग¤। सÌमेलन म¤ उठाई 
गयी समÖयाओ ंएव ंसझुावŌ के सÌबÆध म¤ एक रिजÖटर बनाया जाएगा और अगले सÌमेलन म¤ 
उनके िनराकरण/ कृत कायªवाही का िववरण अंिकत कर संÖथा ÿमुख के सम± ÿÖतुत िकया 
जाएगा।  

 

16.   ®मदान एवं वृ±ारोपण 
पिुलस िवभाग म¤ ®मदान कì एक दीघªकालीन सÖुथािपत परÌपरा है। यह टीम भावना 

तथा सÖंथा/ इकाई से लगाव/ अपनÂव बढ़ाने के िलये अÂयÆत आवÔयक है। ÿिश±ओु ं से 
®मदान एवं व±ृारोपण का कायª केवल बृहÖपितवार एवं िĬतीय शिनवार को पूवाªÆह म¤ ही 
कराया जाएगा, िजसम¤ उनसे परेड úाउÁड, बैरक एåरया, ³वाटªर गादª, गाडªन, सÖंथा पåरसर 
आिद कì सफाई व रख-रखाव का कायª कराया जा सकेगा। कायª िदवसŌ म¤ बाĻ एवं अतंः 
िवषयŌ के कालांशŌ म¤ कोई ®मदान एवं व±ृारोपण नहé कराया जाएगा।  
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 17.   अवकाश एवं अनुपिÖथित (आधारभूत ÿिश±ण) 
(i)   आधारभूत ÿिश±ण कì अविध म¤ िकसी भी ÿिश± ुको सामाÆय łप स ेकोई  अवकाश  

नहé िदया  जाएगा। अपåरहायª पåरिÖथित म¤ सÖंथा ÿमुख Ĭारा आकिÖमक अवकाश 
Öवीकृत िकया जा सकेगा। सÌपूणª ÿिश±ण अविध म¤ ÿिश±ुओ ंको अिधकतम 06 
िदवस आकिÖमक अवकाश व 06 िदवस सावªजिनक अवकाश के उपभोग कì 
अनमुित देय होगी। 

(ii)  िचिकÂसा अिधकारी Ĭारा िदये गये िव®ाम अवकाश को देय अवकाश म¤ पåरवितªत 
कर िदया जाएगा। 

(iii)   यिद अपåरहायª कारणŌ से कोई ÿिश± ुपूर ेÿिश±ण अविध म¤ कुल 21 कायª िदवस 
तक अवकाश स े अनपुिÖथत हो जाता है तो उसके ÿभािवत कालांशŌ कì पूितª 
ÿचिलत ÿिश±ण सý म¤ कराकर अिÆतम परी±ा म¤ सिÌमिलत िकया जाएगा।  

(iv)   यिद कोई ÿिश±,ु ÿिश±ण अविध म¤ अनावÔयक łप स ेआदतन िसक परडे म¤ खड़ा 
होता है, िजससे उसकì ÿिश±ण म¤ अłिच ÿदिशªत होती है, तो ÿिश± ु का यह  
आचरण  अनशुासनहीनता  माना  जाएगा।  

(v)   यिद कोई ÿिश±,ु ÿिश±ण अविध म¤ अनावÔयक या अनिुचत łप स ेअनपुिÖथत 
होगा अथवा िबना अनमुित के ÿिश±ण सÖंथा स ेअनपुिÖथत होगा या अवकाश पर 
जाने पर िबना उिचत या अपåरहायª कारणŌ स ेअनपुिÖथत होगा अथवा झूठे आधार 
पर अवकाश ÿाĮ करेगा या ÿाĮ करने का ÿयास करेगा, तो ऐसे ÿिश± ुकì इस 
अनपुिÖथित को अनशुासनहीनता माना जाएगा।  

(vi)   यिद कोई ÿिश± ुÿिश±ण काल कì अविध म¤ अनावÔयक या अनिुचत łप से कुल 
15 कायª िदवसŌ कì अविध से अिधक अनपुिÖथत होगा अथवा िबना अनमुित के 
ÿिश±ण सÖंथा से अनपुिÖथत होगा या अवकाश पर जाने पर िबना उिचत या 
अपåरहायª कारणŌ से अनपुिÖथत होगा अथवा झूठे आधार पर अवकाश ÿाĮ करगेा 
या ÿाĮ करने का ÿयास करगेा, तो ऐसे ÿिश± ु कì इस अनपुिÖथित को 
अनशुासनहीनता माना जाएगा। ऐसे ÿकरण कì जांच संÖथा ÿमुख Ĭारा राजपिýत 
अिधकारी से करायी जायेगी जो 07 िदवस के अÆदर पूणª  कर ली जाएगी और 
अनशुासनहीनता के ÿमािणत होने पर ÿÖतर 21 के अÆतगªत िदये गये ÿावधानŌ म¤ 
से अनशुासनहीनता कì गÌभीरता के आधार पर कायªवाही कì जायेगी।  
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(vii)  पूर े ÿिश±ण काल म¤ िकसी भी कारण (यथा आकिÖमक अवकाश, िचिकÂसीय 
अवकाश, अनुपिÖथित आिद) से 45 कायª िदवस से अिधक ÿिश±ण से पूणª łप से 
अनपुिÖथत रहन े वाले ÿिश±णाथê को अिÆतम परी±ा म¤ सिÌमिलत नहé िकया 
जाएगा और उसे उसकì िनयिुĉ जनपद को वापस कर िदया जाएगा। उसके िनयिुĉ 
ÿािधकारी Ĭारा इस अनपुिÖथित के सÌबÆध म¤ ÿारिÌभक जाचँ कराकर यह 
समाधान िकया जाएगा िक ³या उĉ अनपुिÖथित ऐसी ÿकृित कì है िक समुिचत 
चेतावनी अथवा दÁड देकर अगले बैच के साथ पनुः आधारभूत ÿिश±ण करा िदया 
जाये, अथवा उĉ अनपुिÖथित िबना िकसी आधार के है और अÂयÆत ÿमाद एव ं
लापरवाहीपूणª है। ऐसी िÖथित म¤ उ°र ÿदेश आर±ी एवं मु´य आर±ी सेवा 
िनयमावली, 2015 के िनयम 20(4) के अÆतगªत िनयिुĉ/स±म अिधकारी Ĭारा 
उसकì सेवाय¤ समाĮ कì जा सकती ह§।  

(viii) यिद िनयुिĉ ÿािधकारी उपरोĉ ÿÖतर 17(vii) के अÆतगªत इस िनÕकषª पर पहòंचता 
है िक संदिभªत ÿिश± ुको ÿिश±ण का मौका पुनः िदया जाना चािहए तो वे तद् .नसुार 
ÿिश±ण िनदेशालय एवं मु´यालय पुिलस महािनदेशक उ0ÿ0 लखनऊ को सूिचत 
कर¤ग¤। ÿिश±ण िनदेशालय अगले आधारभूत ÿिश±ण कोसª म¤ उÆह¤ सिÌमिलत 
करने का िनणªय लेकर िनयिुĉ ÿािधकारी को सूिचत करगेा तथा िनयुिĉ ÿािधकारी 
उस ेसमय से आधारभूत ÿिश±ण म¤ भेज सक¤ ग¤।  

(ix)   बाĻ ÿिश±ण के दौरान लगने वाली चोटŌ/ Āै³चर इÂयािद के कारण यिद िकसी 
ÿिश± ु कì 30 कायª िदवस तक कì कुल अविध तक अÆतः क±ीय कालांशŌ म¤ 
उपिÖथित हो व केवल बाĻ क±ीय कालांशŌ से अनपुिÖथित हो, तो उस दशा म¤ 
"काम नहé तो दाम नहé" का िसĬाÆत ÿभावी नहé होगा। ऐसी िÖथित म¤ उसके बाĻ 
क±Ō के ÿभािवत कालांशŌ कì पूितª िनयमानसुार कराये जाने के पĲात ही बाĻ 
िवषयŌ कì अिÆतम परी±ा ली जायेगी। ऐसी दशा म¤ ÿिश± ु कì सÖंथा से 
अनपुिÖथित नही मानी जायेगी।   

(x) ÿिश±ओु ं के वेतन के संबंध म¤ ‘‘उ°र ÿदेश आर±ी एवं मु´य आर±ी सेवा 
िनयमावली, 2015” के िनयम 23 व 24 के अंतगªत अिúम कायªवाही कì  जायेगी। 

(xi)   सÖंथा ÿमुख Ĭारा अपन े िववेक स े ÿिश±ओु ं को ÿिश±ण के दौरान सामूिहक 
अवकाश ÿदान िकया जा सकेगा, परÆत ुयह अविध पूर ेÿिश±ण अविध म¤ 03 कायª 
िदवस से अिधक कì नहé होगी। उपरोĉ सामूिहक अवकाश, ÿिश± ु को देय 06 
िदवस आकिÖमक अवकाश के अितåरĉ होगा।    
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18.  मिहला ÿिश±ु आर±ी Ĭारा गभªधारण 
(1) आगमन के समय ÿÂयेक मिहला ÿिश± ु इस बात का घोषणा पý देगी िक वह 

गभªवती नहé है तथा यिद वह ÿिश±ण के दौरान गभªवती होती है, तो उसको 
तÂकाल ÿिश±ण स ेवापस कर िदया जाएगा। 

(2) ऐसी गभªवती मिहलाओ ंको शषे ÿिश±ण उनके ÿसूित कì ितिथ के एक वषª बाद 
आगामी ÿिश±ण सý के साथ कराय े जाने कì ÓयवÖथा कì जायेगी परÆत ु यिद 
गभªवती होने से पूवª मिहला ÿिश± ुĬारा िकए गए ÿिश±ण कì अविध 04½  माह से 
कम रही हो तो पूरा ÿिश±ण पनुः करना अिनवायª होगा। यिद िकए गए ÿिश±ण कì 
अविध 04½  माह या उसस ेअिधक कì हो गयी हो, तो शषे ÿिश±ण उसी Öतर स े
पुनः आरÌभ होगा जहाँ स ेछोड़ा गया था एव ंयह ÿिश±ण िनदेशालय के आदेश के 
उपराÆत अगले बैच के साथ कराया जाएगा। 

(3) यिद िकसी मिहला को ÿिश±ण ÿारÌभ होन ेके एक वषª के अÆदर ÿसव हòआ है तो 
ÿिश±ण म¤ सिÌमिलत होन ेके पूवª उस ेअपन ेजनपद के मु´य िचिकÂसािधकारी से 
ÿिश±ण हेत ुिफट होने का ÿमाणपý देना होगा। राºय स ेबाहर कì िनवासी मिहला 
को यह ÿमाणपý संबिÆधत ÿिश±ण सÖंथा के जनपद म¤ िÖथत मु´य 
िचिकÂसािधकारी स ेÿाĮ करना होगा। यिद िकसी मिहला को ÿिश±ण ÿारÌभ होने 
के पहले अथवा ÿिश±ण के दौरान गभªपात हो जाता है तो ÿिश±ण म¤ सिÌमिलत 
होने के पूवª वह अपन े जनपद के मु́ य िचिकÂसािधकारी (यिद वह उ°र ÿदेश 
राºय स ेबाहर कì िनवािसनी है तो संबिÆधत ÿिश±ण सÖंथा/ केÆþ के जनपद म¤ 
िÖथत मु´य िचिकÂसािधकारी) स ेÿिश±ण हेत ुउपयĉु (Fit) होने का ÿमाणपý 
ÿाĮ कर ÿिश±ण म¤ सिÌमिलत हो सकेगी। 

(4) ÿÂयेक ÿिश±ण सÖंथा पर िनयमानसुार िवशाखा कमेटी/ इÆटनªल कÌÈलÆेट्स 
कमेटी(आई.सी.सी.) का गठन िकया जाएगा। 

 

19.   ÿिश±ुओ ंके िलए अनुशासन सÌबÆधी िनद¥श 
(i) ÿिश± ुका आचरण उ¸चकोिट का होना चािहए, िजसस ेÿिश±ण सÖंथा/ केÆþ म¤ 

अनशुासन सुŀढ़ रहे। 
(ii) ÿिश± ुĬारा सÖंथा/ केÆþ के सभी कायªøमŌ म¤ समयबĬता एवं िनयमŌ का Åयान 

रखा जाएगा। 
(iii) ÿिश± ु Óयिĉगत सफाई, सामािजक Óयवहार, िशĶाचार, मयाªदा और सÂयिनķा का 

िवकास करगेा। 
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(iv) ÿिश± ु अपने सहयोिगयŌ, सÖंथा के अिधकाåरयŌ व कमªचाåरयŌ एवं अितिथयŌ के 
साथ संÖथा के भीतर व संÖथा के बाहर िशĶ Óयवहार करेगा। 

(v) ÿिश± ुभोजनालय, मनोरजंन क±, छाýावास आिद म¤ तेज Åविन से Ìयूिजक नहé 
बजाएगा और न ही तेज Öवर म¤ बात करगेा।  

(vi) ÿिश±ण संÖथा/ केÆþ म¤ धूăपान करना विजªत है। सÖंथा पåरसर म¤ मिदरापान, 
नशीले पदाथŎ का सेवन, तÌबाकू, गटुका व पान मसाले का सेवन एवं िकसी भी 
ÿकार का भोजन बनाना पूणªतः विजªत होगा। 

(vii) ÿिश± ुवåरķ अिधकाåरयŌ से पý Óयवहार उिचत माÅयम से ही कर सकेगा। 
(viii) सभी ÿिश± ु³लास म¤ िनयत समय से 05 िमनट पूवª  बैठ जाएग¤।   
(ix) ÿिश±ओु ंको यह सलाह दी जाती है िक वे बहòमूÐय आभूषण और अिधक नकदी 

छाýावास म¤ न रख¤, बिÐक ब§क/ पोÖट ऑिफस म¤ रख¤। 
(x) बाĻ ÿिश±ण के दौरान घड़ी, चेन, अंगूठी तथा अÆय आभूषण पहनना विजªत है। 
(xi) िकसी आपात िÖथित म¤ अÆतः ÿिश±ण के दौरान यिद ÿिश± ुको अÆतः ÿिश±ण 

भवन से बाहर तथा संÖथा पåरसर के अÆदर जाने कì आवÔयकता पड़ती है, तो वह 
इÁडोर ÿभारी कì अनुमित से जा सकेगा।  

(xii) सÖंथा पåरसर स ेबाहर िबना अनुमित के जाना विजªत है। अवकाश के िदन सैÆय 
सहायक कì पूवª अनमुित से ही ÿिश± ु अनुमित के समय के अनसुार नािमत 
ÿिश±क के साथ दैिनक आवÔयक वÖतओु ंकì खरीदारी के िलए Öथानीय बाजार 
जा सकेग¤। िकसी  भी ÿिश± ुको संÖथा पåरसर से बाहर Öथानीय बाजार म¤ अकेल े
जाने कì अनुमित नहé होगी।  

(xiii) समÖत ÿिश± ुसंÖथा के िनयमŌ व संÖथा के ÿशासिनक अिधकाåरयŌ Ĭारा िनगªत 
िकये गये आदेशŌ का पालन कर¤ग¤। 

(xiv) यिद कोई ÿिश±,ु सÖंथा ÿमुख से उनके कायाªलय म¤ िमलना चाहेगा तो वह 
एच.डी.आई./ सैÆय सहायक के माÅयम स े अनमुित लेकर कायª िदवस म¤ िमल 
सकेगा  

(xv) ÿिश± ु का संÖथा के ÿिश±कŌ/ Öटाफ के सदÖयŌ के िनवास Öथान पर जाना 
पूणªतया विजªत है।   
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20.  ÿिश±ुओ ंĬारा ÿिश±ण सÖंथा म¤ अपचार   
       ÿिश±ण सÖंथा म¤ ÿिश±ुओ ंĬारा काåरत अपचार िनÌन ÿकार के हŌग¤- 
(i)    कतªÓय िनवªहन म¤ िशिथलता, उप±ेा अथवा िवफलता। 
(ii) ÿिश±ण संÖथा के संकाय सदÖयŌ/ ÿिश±ण Öटाफ/ कमªचाåरयŌ पर हमला, अपरािधक 

बल, अपरािधक अिभýास जैसे अÆय अपरािधक कायª करना। (इन शÊदŌ के वही अथª 
हŌग¤ जैसा िक भारतीय Æयाय संिहता 2023 म¤ पåरभािषत ह§) 

(iii)   ÿिश±ण  संÖथा म¤  मिहलाओ ंके संदभª म¤  ल§िगक  उÂपीड़न जैसे कायª करना। ल§िगक 
उÂपीड़न का वही अथª होगा जैसा िक मिहलाओ ं का कायªÖथल पर ल§िगक उÂपीड़न 
(रोकथाम, िनषधे एवं ÿितषेध) अिधिनयम, 2013 म¤ पåरभािषत है। 

(iv)  हड़ताल का दÕुÿेरण, ÿदशªन या ÿदशªन जिनत अÆय कायª। 
(v)  सोशल मीिडया पर राजनैितक, अनैितक एवं उपरोĉ िबÆद ु(iv) से संबंिधत जैसे संदशेŌ 

को ÿसाåरत करना।  
(vi) पूवª के अपरािधक इितहास को छुपाकर नौकरी पाना।  
(vii)  अपने कतªÓय के िनवªहन के िलय ेÖवयं को जानबूझकर कर अयोµय कर लेना। 
(viii)  अनशुासनहीनता/ अव²ा जिनत कोई कायª के िलए उÂÿेåरत करना। 
(ix)   अभþ एवं अपमानजनक भाषा का ÿयोग करना। 
(x)  शराब या अÆय मादक पदाथª का सेवन करना। 
(xi)   सावªजिनक आमोद-ÿमोद एवं अÆय ऐसे कायª काåरत करना िजसे संÖथा/ÿिश±ण केÆþ 

ÿमुख Ĭारा समय-समय पर िनगªत आदेशŌ-िनद¥शŌ Ĭारा विजªत िकया गया  हो। 
  

21.   सÖंथा म¤ काåरत अपचार के सÌबÆध म¤ दÁड देने िवषयक ÿािवधान  
 (A)  ÿिश±ण संÖथा म¤ िकसी ÿिश± ुĬारा िबÆद ुसं́ या 20 म¤ विणªत अपचार काåरत करन ेके 

सÌबÆध म¤ सÖंथा ÿमुख Ĭारा ÿिश± ु Ĭारा काåरत अपचार कì गभंीरता को ŀिĶगत 

िनÌन कायªवाही कì जा सकेगी -    

(i) ÿचिलत ÿिश±ण सý स े िनलÌबन एवं िनÕकासन (Suspension and 

Expulsion)-  इस ÿकार के ÿकरण म¤ िनणªय िनयिुĉ ÿािधकारी से अिनÌन Öतर 

के संÖथा ÿमुख या उनके Ĭारा नािमत अिधकारी, जो िनयिुĉ ÿािधकारी से 

अिनÌन Öतर का न हो, Ĭारा िलया जाएगा व इस ÿकार के ÿकरण म¤ मामले कì 

सÌपूणª åरपोटª  अिवलÌब पिुलस महािनदशेक ÿिश±ण उ°र ÿदेश को ÿेिषत कì 

जायेगी एवं इसकì एक ÿित िनयिुĉ जनपद के ÿभारी पुिलस अिधकारी को ÿेिषत 

कì जायेगी।  
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(ii) सेवा से हटाया जाना ( Removal from service)- यिद संÖथा ÿमुख कì 
राय म¤ वह अपचार इस ®ेणी का है िक सÌबिÆधत ÿिश± ुद± पिुलस आर±ी के 
पद पर िनयĉु होने के योµय न हो तो इस ÿकार के ÿकरण म¤ िनणªय िनयिुĉ 
ÿािधकारी से अिनÌन Öतर के संÖथा ÿमुख या उनके Ĭारा नािमत अिधकारी, 
जो िनयिुĉ ÿािधकारी से अिनÌन Öतर का न हो, Ĭारा िलया जाएगा व ऐसे 
ÿकरण कì सÌपूणª åरपोटª अिवलÌब पिुलस महािनदेशक, ÿिश±ण के माÅयम से 
पुिलस महािनदेशक, उ°र ÿदेश को ÿेिषत कì जायेगी एवं इसकì एक ÿित 
जनपद के ÿभारी पिुलस अिधकारी को ÿेिषत कì जायेगी।  

(B)  जो ÿिश± ुउपरोĉ िबÆद ुसं´या 20 म¤ विणªत अपचार के दोषी पाये जाय¤ग¤, उनके 

िवŁĦ उ0 ÿ0 अधीनÖथ ®ेणी के पिुलस अिधकाåरयŌ कì (दÁड और अपील) 

िनयमावली,1991 के अनुłप कायªवाही कì जाएगी।  

(C)  उपरोĉ िबÆद ुसं´या 20 म¤ विणªत अपचार के मामले म¤ दÁड का िनधाªरण संÖथा 

ÿमुख Ĭारा मामल ेके तÃयŌ, पåरिÖथितयŌ, गÌभीरता एवं पवूª म¤ अिधरोिपत दÁड के 

आधार पर िनधाªåरत िकया जाएगा। 

(D)   िबÆदु सं́ या 20 म¤ विणªत अपचार के मामले म¤ कायªवाही से पूवª-  

(i)  सÖंथा ÿमुख Ĭारा सÌबिÆधत अपचार के सÌबÆध म¤ स±म अिधकारी से जांच 

अिधकतम 07 िदवस के अÆदर करा ली जायेगी। 

(ii)  उपरोĉ िबÆद ु सं́ या- 21(A) के संदभª म¤ सÖंथा ÿमुख Ĭारा ÿकरण म¤ 

कायªवाही कर अपचारी ÿिश±ु को उसकì िनयुिĉ जनपद भेज िदया जाएगा 

तथा ÿकरण कì åरपोटª तैयार कर ÿिश±ण िनदेशालय को अिवलÌब ÿेिषत कì 

जायेगी।  

(iii) आशंकाओ ंको दूर करने के िलए यह ÖपĶ िकया जाता है िक  िबÆद ुसं´या - 
21 कì समÖत कायªवाही म¤ सÖंथा ÿमुख के िनÕकषª को अिधमाÆयता ÿदान 
कì जायेगी। 

  (E) सÖंथा के उपÿमुख कì शिĉयाँ– दÁड तथा अवकाश के सÌबÆध म¤  

     उपÿमुख कì वही शिĉया ँहŌगी, जो सÖंथा ÿमुख  Ĭारा अिधकृत कì जाय¤। 
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22.   ÿिश±ण का पयªव±ेण 
     ÿिश±ओु ंको ÿिश±ण पिुलस मु´यालय से अनुमोिदत पाठ्यøम के अनसुार संÖथा 

ÿमुख के िनकट पयªवे±ण म¤ ÿदान िकया जाएगा। संÖथा ÿमुख ÿÂयेक ÿिश±ण कायªøम के 

िलए एक राजपिýत अिधकारी को सý िनदशेक िनयĉु कर¤ग¤, िजसके िनÌन कतªÓय हŌग¤- 

(i) ÿिश±ण िनदेशालय Ĭारा िनगªत पाठ्यøम के अनसुार ÿिश±ण कायªøम से 
सÌबिÆधत अÆतः एवं बाĻ क±ीय पाठ्यøम को सÌबिÆधत संÖथा Ĭारा िवषयवार 
िनधाªåरत कालांशŌ के कायª िदवसŌ के अनुसार इÁडोर ÿभारी व सैÆय सहायक के 
सहयोग से तैयार करवाना एवं इसका िøयाÆवयन  कराना। 

(ii) िनधाªåरत पाठ्यøम के अनसुार अÆतः क± एवं बाĻ क± के ÿिश±कŌ को संÖथा 
ÿमुख से अनमुोदन ÿाĮ कर िनयĉु करना। 

(iii) अÆतः क±ीय एवं बाĻ क±ीय ÿिश±ण म¤ अनशुासन बनाये रखन ेके िलए मॉनीटर/ 
कमाÁडर िनयĉु करना एव ं क±ा म¤ िनयĉु िकय े गये मॉनीटर/ कमाÁडर कì सूची 
अÆतः क± ÿभारी को उपलÊध कराना  

(iv) ÿिश±ण कायªøम से सÌबिÆधत एल0एम0एस0 पोटªल, ई-लिनªग के माÅयम से 
िविभÆन िवषयŌ कì जानकारी देना एवं अÆय ÿिश±ण सामúी जैसे पÖुतक¤ , पिý़काए,ं 
लेख, अिभलेख उपलÊध कराना। 

(v) ÿिश±ण कायªøम का शुभारÌभ एवं समापन संÖथा ÿमुख Ĭारा/ उनके िनद¥शानुसार 
िकसी वåरķ अिधकारी Ĭारा कराना। 

(vi) ÿिश±ण कायªøम के अनसुार मÅयाविधक एवं अिÆतम परी±ाओ ंकì समÖत ÓयवÖथा 
संÖथा ÿमुख के िनद¥शानुसार एवं अनमुोदन के उपराÆत समय पर कराना। 

(vii)  ÿिश±ण कायªøम के ÿितभागी ÿिश±ओु ं के ठहरने एवं उनके भोजन आिद कì 
ÓयवÖथा हेतु िशिवरपाल को िनद¥िशत करते हòए समय से ÓयवÖथा सुिनिĲत कराना।  

(viii) ÿिश±ण कायªøम के ÿिश±ओु ंम¤ से ही ÿÂयेक माह मैस ÿबÆधक िनयĉु करना। मैस 
मीिटंग ÿÂयेक माह कì अिÆतम ितिथ को सैÆय सहायक कì अÅय±ता म¤ कì जायेगी, 
िजसम¤ अगले माह के िलए मैस मैनेजर व मैस कमेटी (øय सिमित, आिडट सिमित 
आिद) का चुनाव ÿिश± ुकर¤ग¤। मैस कì खरीदारी के समय सैÆय सहायक Ĭारा नािमत 
ÿिश±क भी मैस ÿबÆधक के साथ जाएगा एवं खरीदारी के बाद साथ म¤ वापस 
आयेगा। मैस से सÌबिÆधत मैस मैÆयू एवं समÖत खचª ÿÂयेक माह कì ÿथम सĮाह म¤ 
सभी ÿिश±ओु ंके अवलोकनाथª मैस नोिटस बोडª पर चÖपा िकया जाएगा। 
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(ix) यह सिुनिĲत करना िक मैस ÿबÆधक एवं मैस कमेटी ÿÂयेक माह बदली जाये एवं ऐसे 
ÿिश±ओु,ं िजÆहे पवूª म¤ यह िजÌमेदारी नहé दी गयी हो, को इसकì िजÌमेदारी दी 
जाये, िजससे ºयादा से ºयादा ÿिश±ओु ंको यह कायª सीखने का अवसर िमल सके।  

(x) मैस मैÆयू को मैस कमेटी Ĭारा ÿÂयेक सĮाह िनधाªåरत िकया जाये, िजसे सý िनदेशक 
एवं संÖथा ÿमुख Ĭारा अनमुोिदत िकया जाये। यह सुिनिĲत िकया जाये िक इस मैÆय ू
म¤  पौिĶक आहार (Nutritious Meal)  ÿदान िकया जाये। आगामी सĮाह का मैÆयू 
रिववार को मैस के नोिटस बोडª पर चÖपा कर िदया जाये।  

(xi) सý िनदेशक ÿिश±ओु ं कì पåरसर (Campus) म¤ उपिÖथित सिुनिĲत करने हेतु 
समय-समय पर छाýावास एवं अÆतः क± का औचक िनरी±ण भी कर¤ग¤। 

(xii) अपåरहायª पåरिÖथित म¤ कोसª के ÿिश±ओु ं के सÖंथा से बाहर जाने कì िÖथित म¤ 
सैÆय सहायक कì अनमुित से एचडीआई के Ĭारा गेट पास िनगªत िकया जाएगा, जो 
एक िनिĲत अविध (िनधाª åरत घÁटे) हेतु माÆय होगा।  

(xiii) ÿÂयेक माह म¤ िकÆहé 02 रिववार को ÿिश±ओु ंको अलग अलग समूह म¤ कुछ समय 
के िलए ÿिश±ण संÖथा से बाहर भेजा जा सकेगा, िजससे वह अपने आवÔयकता कì 
वÖतुओ ंकì खरीदारी इÂयािद कर सक¤ , परÆतु इनकì वापसी रािý गणना से पहले 
सिुनिĲत कì जाएगी। ÿÂयेक समूह के साथ संÖथा/ ÿिश±ण केÆþ का एक 
अराजपिýत अिधकारी साथ जाएगा। 

 

23.   ÿिश±ण पाठ्यøम कì उपलÊधता 
           ÿÂयेक ÿिश± ु को पाठ्यøम कì एक ÿित संÖथा Ĭारा िनशÐुक (Free of Cost) 
उपलÊध कराई जाएगी।  
 

24.   Óयवहाåरक ÿिश±ण 
संÖथा म¤ आधारभूत ÿिश±ण उ°ीणª करने वाले ÿिश± ुअपनी िनयिुĉ जनपद म¤ 03 

माह (90 िदवस) का Óयवहाåरक ÿिश±ण ÿाĮ कर¤ग¤। सभी ÿिश± ु Óयवहाåरक ÿिश±ण से 
सÌबिÆधत ÿिश±ण पिंजका (Training Register) बनाय¤ग¤, िजसम¤ िदनांक सिहत ÿितिदन के 
ÿिश±ण का िववरण अंिकत िकया जाएगा। Óयवहाåरक ÿिश±ण कì िवषय वÖतु ÿÖतर 36 म¤ 
दी गयी है। जनपद के ÿभारी पुिलस अिधकारी ÿÂयेक माह के िकÆहé दो शुøवार को मूÐयांकन 
सा±ाÂकार कर¤ग¤, िजसकì िटÈपणी ÿिश±ण पंिजका म¤ कर¤गे। संÖथा ÿमुख Ĭारा 03 माह बाद 
Óयवहाåरक ÿिश±ण के उपराÆत सा±ाÂकार िलया जाएगा तथा जो ÿिश± ुÓयवहाåरक ÿिश±ण 
के दौरान पूणªłप से आर±ी पद का दाियÂव संभालने हेतु उपयĉु पाये जाय¤, उÆह¤ जनपद के 
ÿभारी पुिलस अिधकारी Ĭारा एक उपयĉुता ÿमाण पý ÿदान िकया जाएगा। अनपुयुĉ पाय े
जाने पर ÿिश± ु कì Óयवहाåरक ÿिश±ण कì अविध बढ़ाकर उस े द± बनाया जाएगा। 
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“Óयवहाåरक ÿिश±ण’’ ÿाĮ कर रहे ÿिश±ओु ं से łटीन कायª न िलया जाये। पयªवे±ण 
अिधकारी इÆह¤ अिधकािधक सुयोµय बनाने म¤ Åयान द¤।  

जनपदीय Óयवहाåरक ÿिश±ण अविध म¤ िकसी भी कारण से 07 िदवस से 15 
िदवस तक अनुपिÖथत रहने वाले ÿिश±ु का जनपदीय Óयवहाåरक ÿिश±ण 15 िदवस से 
21 िदवस तक कì अविध के िलए बढ़ा िदया जाएगा। यिद िकसी कारणवश िकसी ÿिश±ु 
कì जनपदीय Óयवहाåरक ÿिश±ण म¤ अनुपिÖथित कì अविध 15 िदवस से अिधक होती है 
तो उसे पुनः पूणª जनपदीय Óयवहाåरक ÿिश±ण ÿाĮ करना होगा। 

25.   ÿिश±ण के दौरान शािÆत-ÓयवÖथा ड्यटूी का Óयवहाåरक ÿिश±ण  
संÖथा ÿमुख यह सिुनिĲत कर¤गे िक पिुलस महािनदेशक मु´यालय अथवा पुिलस 

ÿिश±ण िनदशेालय Ĭारा िलिखत आदेश के िबना ÿिश±ओु ं को शांित ÓयवÖथा ड्यूटी के 
Óयवहाåरक ÿिश±ण म¤ नहé लगाया जाएगा, केवल पिुलस महािनदेशक मु´यालय अथवा 
पिुलस ÿिश±ण िनदशेालय के िनद¥श पर ही कानून ÓयवÖथा कì ड्यूटी के Óयवहाåरक ÿिश±ण 
हेतु ÿिश±ओु ंको ÓयवÖथािपत कर सक¤ ग।े  

ÿिश±ण अविध के दौरान ÿिश±ओु ं कì 07 िदवस से अिधक अविध कì शािÆत 
ÓयवÖथा ड्यूटी के Óयवहाåरक ÿिश±ण के कारण ÿभािवत कायª िदवसŌ के बराबर ÿिश±ण 
अविध बढ़ाये जाने का अिधकार ÿिश±ण िनदशेालय का होगा। यह कायª सÌबिÆधत संÖथा 
ÿमुख के ÿÖताव पर िवचारोपराÆत िकया जाएगा। 

 

26. ÿिश±कŌ के िलए िनद¥श 
(क) सामाÆय िनद¥श 

(i) ÿिश±ओु ंके आÂम-सÌमान को चोट न पहòचँने पाये। उÆह¤ Öवयं अपना तथा दूसर े
का सÌमान करना िसखाया जाये। आवÔयक है िक उनम¤ हीन भावना न पनपने 
पाये और यिद पवूª से ऐसी भावना हो तो उसे िनकाला जाये। एक आÂम-सÌमान 
वाला आर±ी ही नागåरकŌ से सÌमानपूवªक Óयवहार करेगा। 

(ii) ÿिश±ओु ंम¤ अपने कृÂयŌ कì िजÌमेदारी अपने ऊपर लेने का साहस पैदा िकया 
जाये। हािन कì कìमत पर भी असÂय का सहारा न लेन े कì भावना जागृत कì 
जाय।े 

(iii) ÿिश±ओु ंके अÆदर ÿजातांिýक मूÐयŌ, समता, बÆधÂुव तथा Óयिĉ कì ÖवतÆýता 
कì भावना जागतृ करना ÿिश±कŌ का ÿमुख दाियÂव है। उÆह¤ ÿिशि±त िकया 
जाये िक अिशĶ/ उĥÁड Óयवहार करन े वाले Óयिĉ को भी िबना उ°ेिजत हòये, 
िशĶ शÊदŌ से वाताª करके शाÆत करने का कौशल उनम¤ आ जाये। 
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(iv) ÿिश±ओु ं को ÓयिĉयŌ से सÌमानजनक Óयवहार का बोध एवं अËयास कराया 
जाय,े चाहे वह Óयिĉ पीिड़त हो, अिभयĉु हो, घायल हो अथवा बÆदी हो। िजन 
ÓयिĉयŌ के ऊपर बल ÿयोग िकया जाये, उनके साथ भी िशĶ एवं सÌमानजनक 
Óयवहार िकया जाये। घायलŌ/ शवŌ को उठाते/ पåरवहन करते समय Óयिĉ कì 
गåरमा का िवशेष Åयान रखा जाये। 

(v) ÿिश±ओु ं म¤ अपनी गलती होने पर ±मा ÿाथªना करना/ खेद Óयĉ करना 
आवÔयक है। नागåरकŌ को असिुवधा होने पर भी ±मा मांगना उ¸चकोिट के 
िशĶाचार का īोतक है। उदाहरणाथª-तलाशी लेने से पूवª या िगरÉतारी करते समय 
‘‘±मा कåरयेगा/ माफ कåरयेगा’’ इÂयािद संबोधन उिचत ह§। नागåरकŌ को उनके 
Ĭारा िदये गये िकसी भी सहयोग के िलये धÆयवाद अवÔय िदया जाना चािहये। 
इसका बोध तथा अËयास ÿिश±ओु ंको कराया जाये। 

(vi) ÿिश±ण कì कायªÿणाली (Methodology) के सÌबÆध म¤ िनद¥श ÿिश±कŌ 
Ĭारा ÿिश±ओु ंको अÅययन कराते समय िनÌन िविधयां ÿयोग म¤ लायी जाय¤गé।  
a. Óया´यान (Lecture) 
b. समूह संवाद (Group Discussion)/ पैनल संवाद (Panel Discussion) 
c. ÿदशªन (Demo)  
d. सहभागी ÿिश±ण (Participative Training) 
e. अपराध ŀÔय अनकुरण (Crime Scene Simulation) 
f. ÿिश±ण िफÐम (Training Film) 
g. ऑिडयो िवजअुल के माÅयम से (Audio Visual) 
h. Lec-Dem (Lecture- Demonstration) के माÅयम से ÿज़ेÆटेशन 

 

(ख) अÆतःक±ीय ÿिश±कŌ के िलए िनद¥श 
(i) ÿिश±क ÿÂयेक कालांश के िलए उ¸चकोिट (ÿमािणत) पÖुतक से कालांश/ पाठ 

योजना (Session/ Lesson plan) पहले ही तैयार कर ल¤ग।े ÿिश±क अथवा 
अितिथ ÿवĉा, जो कोई भी क±ा ल¤ग¤, वे ³या पढ़ाने जा रहे ह§, उसका एक 
सारांश पूवª म¤ ही बनाकर इÁडोर ÿभारी को कालांश से पहले ही उपलÊध करा 
द¤ग¤।  

(ii) ÿिश±ण संÖथा ÿभारी सÌपूणª ÿिश±ण अविध का कायªøम तैयार कराय¤ग¤ तथा 
सĮाहवार कायªøम िनगªत कर¤ग¤। 
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(iii) ÿिश±कŌ से अपे±ा कì जाती है िक वे पाठ्योजना के अनुसार ÿिश±ण ÿदान 
कर¤। 

(iv) ÿिश±कŌ से अपे±ा कì जाती है िक कालांश के िलये उ¸च कोिट (ÿमािणत) 
पÖुतक से पाठ पहले से ही तैयार करने के साथ-साथ इसम¤ अपने Óयवहाåरक व 
उपयोगी अनभुव का समावेश भी कर¤।  

(v) पाठ्य सामúी को ÿिश±ण ÿारÌभ होने से पूवª ही ÿिश±ओु ं को उपलÊध करा 
िदया जाय,े िजसस ेवे Öवयं िवषय म¤ तयैार होकर आय¤ और क± ÿिश±ण का पणूª 
लाभ उठा सक¤ ।  

(vi) िवषय वÖत ु को Öलाइड व िप³चर पर तैयार िकया जाए एवं यथासÌभव पावर 
Èवाइंट ÿÖतुतीकरण के माÅयम से ÿÖतुत कर¤। सÖंथा/ केÆþ ÿमुख से यह अप±ेा 
कì जाती है िक वह सभी पावर Èवाइंट ÿÖतुतीकरण कì गणुव°ा चैक कराना 
सिुनिĲत कर¤।  

(vii) ÿिश± ुको Óयवहाåरक ²ान, सुर±ा/ वीआईपी सरु±ा ड्यूटी व अÆय ड्यूटी आिद 
के पूवª मौिलक िसĦाÆत समझाय¤। 

(viii) ऐसे ÿĳ तयैार िकय ेजाय¤, िजसके उ°र म¤ पाठ के महÂवपूणª अंश सिÌमिलत हŌ। 
पाठ को रटने कì ÿविृ° को ÿोÂसाहन न िदया जाये।  

(ix) सही वदê धारण कर¤, िजसस े फुतêलापन ÿदिशªत हो एवं उसका रख-रखाव भी 
साफ-सथुरा हो। 

(x) ÿÂयेक कालांश म¤ ÿĳ पूछने/ शंका समाधान के िलए कुछ समय अवÔय द¤। 
(xi) मूÐयांकन म¤ कम अकं पाने वाले ÿिश±ओु ं पर िवशेष Åयान द¤ तथा तेजÖवी 

ÿिश±ओु ं का उÂसाहवĦªन कर¤। ÿिश±ओु ं कì Óयवसाियक द±ता सुधारने म¤ 
उनकì मदद कर¤ग¤।  

(xii) ²ान जन सेवा के िलए है, अतः ÿÂयेक िवषय या अंश का िøयाÂमक अËयास 
अवÔय कराया जाए। 

(ग) बाĻ क±ीय ÿिश±कŌ के िलए िनद¥श 
(i) सभी ÿिश±कŌ Ĭारा ÿिश±ओु ं को पद कवायद का ÿिश±ण िűल नसªरी स े

ÿारÌभ कराया जाएगा।  
(ii) सभी ÿिश±क परेड úाउÁड अपनी टोली के साथ जाय¤ग¤ एवं ÿिश±ण के उपराÆत 

परेड úाउÁड से टोली के साथ ही वापस आय¤ग¤।  
(iii) कोई भी ÿिश±क परेड úाउÁड पर साइिकल/ मोटर साइिकल/ गाड़ी से नहé 

जाय¤ग¤।  
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(iv) ÿिश±क यह सिुनिĲत कर¤ग¤ िक परेड/ खेलकूद के दौरान सभी ÿिश± ुउपिÖथत 
रह¤।  

(v) टोली ÿभारी यह सिुनिĲत कर¤ग¤ िक यिद टोली म¤ कोई ÿिश±ु बीमार होता है तो 
तÂकाल इसकì सूचना िनयमानसुार उ¸चािधकाåरयŌ को ÿेिषत कì जायेगी।  

(vi) पाठ को सिुवधाजनक भागŌ (कालांशŌ) म¤ िवभािजत कर¤ तथा सबक चलाय¤। 
(vii) िवषय के अनसुार िहÆदी/ अúंेजी म¤ Óया´या कर¤। 
(viii) अपने Óयिĉगत ÿदशªन Ĭारा नमूना द¤। 
(ix) िविभÆन हरकतŌ को एक-एक करके ÿÂयके ÿिश± ुसे कराया जाए, तािक उसको 

पूरा ²ान हो सके। 
(x) ÿÂयेक ÿिश± ुकì ýिुटयŌ को Óयिĉगत łप स ेउसके नाम से पकुार कर सही कर¤। 

अनावÔयक टीका-िटÈपणी न कर¤, जब तक  िक ÿÂयेक ÿिश± ुउससे िभ² न हो 
जाये िक सही ³या है, तब तक अितåरĉ समय म¤ िवशेष कालांश म¤ 
आवÔयकतानसुार  ÿिशि±त कर¤। इस बात का Åयान रखा जाए िक ÿिश±ओु ंका 
मनोबल न िगरने पाये। 

(xi) वडª ऑफ कमाÁड तेज व साफ शÊदŌ म¤ द¤। 
(xii) शारीåरक ÿिश±ण के पाठ इस ÿकार िसखाय¤ जो उसके पूरे जीवन के िलए 

लाभकारी हŌ। 
(xiii) िविभÆन खेलŌ जैसे तैराकì, एथलेिट³स व किठन बाधाओ ंको पार करने म¤ łिच 

उÂपÆन कराय¤। 
(xiv) ÿिश±ओु ंकì łिच के अनुसार कालांशŌ को जूडो-कराटे/ कुÔती/ बाि³संग आिद 

म¤ िवभािजत कर  टोिलयŌ म¤ आयोिजत कराय¤। 
(xv) आउटडोर के समÖत िवषयŌ का Óयवहाåरक अËयास अवÔय कराय¤। उदाहरणाथª-

घर कì तलाशी, जंगल का काडªन  व तलाशी, आबादी वाले ±ेý का काडªन व 
तलाशी, वाहन कì तलाशी, जमीनी आड़/ िछपाव हािसल करते हòये सशľ 
ÓयिĉयŌ का पीछा करना एवं फायर करना/ दबोचना, बÆद कमर/े भवन म¤ दािखल 
होना, भवन के अÆदर ÿवेश एवं सशľ कायªवाही, िहंसक भीड़ पर बल ÿयोग, 
िहंसक Óयिĉ को िबना शारीåरक चोट पहòंचाये हòए बÆदी बनाना/ पåरłĦ करना, 
अिशĶ/ उĥÁड Óयिĉ को िबना उ°ेिजत हòये वाताª करना एवं उस ेशाÆत करना 
इÂयािद का पयाªĮ अËयास कराया जाये। 

(xvi)  बाĻ िवषयŌ के ÿिश±ण को पाठयøम के अनसुार सÌपÆन कराने हेतु संÖथा 
ÿमुख Ĭारा नािमत बाĻ ÿिश±ण ÿभारी उ°रदायी हŌग¤। 
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27.   परी±ा ÿिøया का सिं±Į िववरण 
  (1)  अÆतः िवषयŌ कì परी±ाए ं

(i)  ÿिश±ण कì समािĮ पर पुिलस ÿिश±ण िनदेशालय Ħारा केÆþीय łप से अÆतः 
िवषयŌ कì परी±ा को परी±ा सिमित के माÅयम स े आयोिजत कराया जाएगा। 
अÆतः िवषयŌ कì परी±ाए ंवÖतिुनķ (Objective) होगé। ÿÂयके िदन एक ÿĳ-पý 
कì परी±ा आयोिजत होगी। 

(ii) सÌपूणª ÿदेश म¤ ÿिश±णरत ÿिश±ओु ंहेतु ÿĳपý/ उ°र-पिुÖतकाए ंपिुलस ÿिश±ण 
िनदशेालय उ0ÿ0 Ĭारा िनिदªĶ ÿिश±ण सÖंथान Ĭारा मुिþत कराकर 
ओ0एम0आर0 ÿणाली से मूÐयांकन कराया जाएगा।  

(iii) परी±ा कì ÓयवÖथा इस ÿकार कì जाए, िजसस े नकल न होने पाए। परी±ा को 
संÖथा ÿमुख कì उपिÖथित म¤ पयाªĮ पयªवे±ण Öटाफ के साथ सÌपÆन कराया 
जाएगा। 

 (2)  बाĻ िवषयŌ कì परी±ाए ं
(i)   ÿिश±ण कì समािĮ पर समÖत बाĻ ÿिश±ण कì परी±ाए ं सÖंथा ÿमुख Ĭारा 

सÌपÆन करायी जाय¤गी। इसके िलये पयाªĮ बाĻ परी±क बुलाये जाय¤ग¤, जो पुिलस 
उपाधी±क या अपर पिुलस अधी±क Öतर के हŌग¤। 

(ii)  बाĻ िवषयŌ कì  अिÆतम परी±ा का पåरणाम परी±ा कì समािĮ पर उसी समय 
तैयार करा िलया जाय।े परी±ा म¤ ÿाĮ अंक सील बÆद करके उसी िदन संÖथा/ 
केÆþ ÿमुख को ÿाĮ करा िदये जाय¤ग¤। 

 

 (3)  Æयूनतम अकं 
उ°ीणª होने हेतु अÆतः एवं बाĻ िवषयŌ कì परी±ा म¤ ÿÂयेक िवषय म¤ 50 ÿितशत अंक 
ÿाĮ करने अिनवायª हŌग¤। िजन अÆतः िवषयŌ म¤ सैĦािÆतक एवं ÿयोगाÂमक दोनŌ परी±ाए ं
अपिे±त ह§, उनम¤ दोनŌ परी±ाओ ंका अकं जोड़कर कुल पणूा«क का 50 ÿितशत अंक ÿाĮ 
करना अिनवायª होगा। इसके अितåरĉ सÖंथा ÿमुख के Ĭारा ÿद° िकए जाने वाले 100 
अंकŌ म¤ से 50 ÿितशत  अकं ÿाĮ करना अिनवायª होगा। 

 (4)  पूरक ÿिश±ण 
(i) अÆतः एवं बाĻ िवषयŌ अथवा दोनŌ ÿकार के िवषयŌ कì परी±ा म¤ कुल एक िवषय 

म¤ अन°ुीणª ÿिश± ु आरि±यŌ का 30 कायª िदवस का परूक ÿिश±ण एवं उसके 
उपराÆत परी±ा पिुलस ÿिश±ण िनदेशालय उ0ÿ0 Ĭारा िनगªत िनद¥शŌ के अनłुप 
कराई जायेगी। 02 या उससे अिधक िवषयŌ म¤ अन°ुीणª ÿिश±ु आरि±यŌ का 90 
कायª िदवस का पूरक ÿिश±ण एवं उसके उपराÆत परी±ा पिुलस ÿिश±ण 
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िनदशेालय उ0ÿ0 Ĭारा िनगªत िनद¥शŌ के अनłुप कराई जायेगी। ÿिश±ण/ परी±ा 
उÆहé िवषयŌ कì कराई जायेगी, िजसम¤ वह अन°ुीणª रहे हŌ। यिद कोई ÿिश±ु 
अÆतः एवं बाĻ सभी िवषयŌ म¤ उ°ीणª हो परÆतु सा±ाÂकार म¤ अन°ुीणª होता है तो 
उसे भी 30 िदवस के पूरक ÿिश±ण उपराÆत िसफª  सा±ाÂकार म¤ उपिÖथत होकर 
सा±ाÂकार के कुल अकंŌ का कम से कम  50 ÿितशत अंक ÿाĮ करना अिनवायª 
होगा।   

(ii) िकसी भी िवषय कì परी±ा म¤ नकल करते हòये पकड़े जाने पर ÿिश± ुकì सÌपूणª 

परी±ा िनरÖत मानी जाएगी और ÿिश± ुको तÂकाल ÿिश±ण से उसकì िनयिुĉ 

जनपद को वापस कर िदया जाएगा। ÿकरण कì िवÖतृत आ´या पिुलस ÿिश±ण 

िनदशेालय को सूिचत करते हòए  िनयिुĉ जनपद के पिुलस अधी±क को ÿेिषत कì 

जायेगी। इस कायªवाही के उपराÆत यिद पुिलस महािनदेशक, ÿिश±ण उ0ÿ0 

लखनऊ Ĭारा िनणªय िलया जाता है िक उसे सेवा म¤ रखा जाना है तो उसका पूरक 

ÿिश±ण कम से कम 90 कायª िदवस का कराया जाएगा तथा ÿिश±ण के उपराÆत 

सभी िवषयŌ कì परी±ा पुनः संपािदत कराई जाय¤गी। 
 

 (5) िविशĶ ÿिश±ुओ ंहतेु पुरÖकार 
ऐसे समÖत ÿिश±ओु,ं जो सÌपूणª िवषयŌ म¤ ÿाĮांकŌ के योग म¤ 80 ÿितशत या उससे 
अिधक अंक ÿाĮ कर¤ग,े को िविशĶ ÿिश±ु (ए³सीलÁेट कैडेट) घोिषत िकया   जाएगा। 
िविशĶ ÿिश±ु घोिषत करने म¤ उस ÿिश± ुके Ĭारा ÿिश±ण कì अविध म¤ िकये गये िविशĶ 
कायª तथा परुÖकार आिद को Åयान म¤ रखा जाएगा, परÆत ुऐसा ÿिश±,ु िजसके सÌबÆध म¤ 
ÿितकूल सूचना ÿाĮ हòई हो या िजसका आचरण ÿिश±ण काल म¤ वांिछत Öतर का न रहा 
हो, को िविशĶ ÿिश± ुघोिषत नहé िकया जाएगा, भले ही उसने 80 ÿितशत अकं या उससे 
अिधक अकं ÿाĮ िकया हो। संÖथा ÿमुख Ĭारा िविशĶ ÿिश±ुओ ंको अलग से इस आशय 
का ÿमाण पý ÿदान िकया जाएगा।  
 

 (6) उ°ीणª ÿिश±ओु ं कì ºयेķताøम का िनधाªरण उ0ÿ0 आर±ी एवं मु́ य आर±ी सेवा 
िनयमावली 2015 से िनिदªĶ िनयमŌ के अनसुार होगा। 

 

 (7) अिÆतम परी±ा म¤ अन°ुीणª होने वाले ÿिश±ओु ंका पूरक ÿिश±ण िबÆद ुसं́ या 27(4)(i) 
के अनसुार पिुलस ÿिश±ण िनदेशालय Ĭारा िनगªत िनद¥शो के अनłुप आयोिजत िकया 
जाएगा। ÿिश±णोपराÆत संबिधत िवषयŌ कì पूरक परी±ा ली जायेगी। इन ÿिश±ओु ंका 
®ेķताøम मु́ य परी±ा म¤ उ°ीणª सभी ÿिश±ओु ंके ®ेķताøम के नीचे उपरोĉानुसार 
øमशः िनधाªåरत िकया जाएगा।  
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 28.   पुरÖकार  
    आधारभूत ÿिश±ण कì समािĮ पर िनÌनिलिखत परुÖकार/ ÿशिÖत पý अथवा दोनŌ 

ÿदान िकये जाय¤ग¤ िजसम¤ ÿारिÌभक  ÿिश±ण एवं आधारभूत ÿिश±ण म¤ ÿाĮ अंकŌ को 
सिÌमिलत िकया जाएगा- 

 

(क) अÆतः िवषय-  
(i)  ÿÂयेक िवषय म¤ सवō°म अकं ÿाĮ करने वाले ÿिश± ु 
(ii)  सभी अÆतः िवषयŌ के योग म¤ सवō°म अकं ÿाĮ करने वाले ÿिश± ु 
(ख) बाĻ िवषय- 
(i)  ÿÂयेक िवषय म¤ सवō°म अकं ÿाĮ करने वाले ÿिश± ु 
(ii)  सभी बाĻ िवषयŌ के योग म¤ सवō°म अकं ÿाĮ करने वाले ÿिश± ु 
(ग) सवा«ग सवō°म-   
अÆतः िवषयŌ, बाĻ िवषयŌ, आÆतåरक एवं सा±ाÂकार के आधार पर सवō°म अकं ÿाĮ 
करने वाले ÿिश± ुको सवा«ग सवō°म ÿिश± ुका परुÖकार ÿदान िकया   जाएगा।  
(घ) परेड कमाÁडर- 
पािसंग आउट परेड के परेड कमाÁडर ÿथम एव ंिĬतीय को भी पुरÖकृत िकया जाएगा।  
(ड़) ÿिश±ण म¤ िवशेष अिभłिच रखने वाले उÂकृĶ उपिनरी±क अÅयापक, 
आई0टी0आई0/ पी0टी0आई0 को भी ÿिश±ण संÖथा ÿभारी Ĭारा अलग से परुÖकृत 
िकया जाएगा। 

 

29.   अÂयिधक कुशल ÿिश±ुओ ंकì सूची 
  खेलकूद, सांÖकृितक कायªøम, उद्.घोषणा इÂयािद म¤ अÂयिधक कुशल ÿिश±ओु ंकì 

डेटाबेस बनायी जाये एवं इस ेÿÂयेक ÿिश±ण कायªøम के उपराÆत अपडेट िकया जाये। इस 
सूची को ÿिश±ण िनदेशालय, मु´यालय पिुलस महािनदेशक, उ0ÿ0 लखनऊ एवं संदिभªत 
जोन के साथ भी साझा िकया जाये। 
30.   फìडबैक 

(i) अÆतःक±ीय/ बाĻक±ीय ÿिश±कगण के बारे म¤ ÿिश±ओु ंसे ÿÂयेक माह म¤ फìडबैक 
(पåरिशĶ- 3) िलया जाए तािक उनके Ĭारा दी जा रही ůेिनंग कì गणुव°ा कì 
मॉनीटåरगं कì जा सके।  

(ii) ÿÂयेक ÿिश± ु से संÖथा के बारे म¤ फìडबैक (पåरिशĶ- 4) ÿÂयेक 15 िदवस पर 
िलया जाएगा िजससे फìडबैक म¤ दशाªयी गयी किमयŌ को समय से सधुारा जा सके।  
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31. ÿिश±ण कì łपरखेा 
 

ÿिश±ण कायªøम िनÌनवत होगा। 
 

1. ÿारिÌभक ÿिश±ण  30 िदवस 
2. आधारभूत ÿिश±ण (ÿिश±ण सÖंथानŌ/ केÆþŌ म¤ ) 270 िदवस 
3. जनपदीय Óयवहाåरक ÿिश±ण 90 िदवस 

 

32. सÌपूणª ÿिश±ण के िदवस एवं कालांश 
(क) ÿारिÌभक ÿिश±ण  01 माह (30 िदवस) 
ø0स0ं िवषय िदवस 

1. ÿिश±ण कì अविध  30 िदवस (1 माह) 
2. रिववार एवं अवकाश कì सं´या  06 िदवस 
3. ÿिश±ण के िलये उपलÊध कुल िदवस  24 िदवस  
4. अÆतःक±ीय ÿिश±ण हेतु ÿितिदन 4 कालांश के अनसुार 

कुल कालांशŌ कì सं´या  
96 कालांश  

5. ‘‘जीरो परेड’’ कì अविध  02 िदवस 
6. बाĻ क±ीय ÿिश±ण हेतु ÿितिदन 5 कालांश के अनसुार 

(®मदान/ रखरखाव िदवस) सिहत 
120 कालांश 

7. ÿिश±ण हेतु कुल कालाँशŌ कì सं́ या  216 कालांश 

नोट- अÆतःक±ीय एवं बाĻ क±ीय ÿिश±ण के ÿÂयेक कालांश कì अविध 40 िमनट   होगी। 
इसके अितåरĉ संÖथा ÿमुख Ĭारा अÆतःक±ीय िवषयŌ से बचे हòए 02 कालांशŌ म¤ 
आवÔयकतानसुार दाियÂव संबंधी कायª का ÿिश±ण कराया जा सकता है।  

(ख) आधारभूत ÿिश±ण  
ø0स0ं िवषय िदवस 

1. ÿिश±ण कì अविध  270 िदवस  
2. रिववार एवं अवकाश कì सं´या  54 िदवस 
3. ‘‘जीरो परेड’’ कì अविध  02 िदवस 
4. मÅयाविध/ सामूिहक अवकाश  03 िदवस 
5. अिÆतम परी±ा (अÆतः िवषय, बाĻ िवषय एवं सा±ाÂकार) 14 िदवस 
6. दी±ाÆत परेड का अËयास  07 िदवस 
7. फायåरगं  02 िदवस 



  
 

Page | 24  
 

8. जंगल कैÌप  03 िदवस  
9. ÿिश±ण के िलये उपलÊध कुल िदवस  185 िदवस  

10. अÆतःक±ीय ÿिश±ण हेतु ÿितिदन 6 कालांश के अनसुार 
(185X6) कुल कालांशŌ कì सं´या  

1110 कालांश  

11. बाĻ क±ीय ÿिश±ण हेतु ÿितिदन 5 कालांश के अनसुार 
(185X5) (®मदान/ रखरखाव िदवस सिहत) 

925 कालांश  

12. ÿिश±ण हेतु कुल कालाँशŌ कì सं́ या  2035 कालांश 
 

नोट- अÆतःक±ीय एवं बाĻ क±ीय ÿिश±ण के ÿÂयके कालांश कì अविध 40 िमनट   

होगी।  

(ग) Óयवहाåरक ÿिश±ण- आधारभूत कोसª करने के बाद िनयुिĉ जनपदŌ 
म¤ (03 माह) 

33. सÌपूणª ÿिश±ण के कालांशŌ एवं अंकŌ कì गणना 
ø0स0ं िवषय कालांश अंक 
                 ÿारिÌभक ÿिश±ण  

1. अÆतः िवषय (ÿारिÌभक ÿिश±ण) 96 - 
2. बाĻ िवषय  (ÿारिÌभक ÿिश±ण) 120 - 

                 आधारभूत ÿिश±ण  
3. अÆतः िवषय (आधारभूत ÿिश±ण) 1110 800 
4. बाĻ िवषय (आधारभूत ÿिश±ण) 925 600 
5. ÿिश±ण सÖंथा ÿमुख (सा±ाÂकार के अंक) - 100 

योग 2251 1500 
 

नोट- समÖत ÿिश±ुओ ंकì आधारभूत ÿिश±ण समािĮ पर मैåरट िलÖट उपरोĉानुसार 
अÆतः िवषयŌ के 800 अंक, बाĻ िवषयŌ के 600 अंक व ÿिश±ण सÖंथा ÿमुख 
Ĭारा ÿद° 100 अंकŌ को जोड़कर ÿाĮांकŌ के आधार पर बनाई जाएगी।    
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34. ÿिश±ण कायªøम के िवषयŌ, कालांशŌ एवं अंकŌ का िववरण 
(क) – अÆतः िवषयŌ के कालांशŌ एवं अकंŌ का िववरण 
(i) ÿारिÌभक ÿिश±ण   

ø.सं. िवषय िवषय वÖतु कालाँश अंक 
1 िविवध समूह पिुलस कतªÓय, आचरण, नैितकता एवं संवेदनशीलता 96 - 

योग 96 - 
 

नोट- िविवध समूह के कालांशŌ म¤ पढ़ाए गए िवषयŌ कì परी±ा का मु´य उĥेÔय ÿिश±ओु ंको 
आधारभूत ÿिश±ण एवं पिुलस सेवा हेतु मानिसक łप से केिÆþत करना होगा। 

 

(ii) आधारभूत ÿिश±ण  

ø.सं. िवषय िवषय वÖतु कालाँश पूणा«क 

1 ÿथम समूह 
पिुलस का इितहास, पुिलस संगठन, 
अÆतªिवभागीय समÆवय, पिुलस कायªÿणाली 
एवं अनुशासन 

90 75 

2 िĬतीय समूह 
पिुलस िव²ान- ÿथम (अपराध शाľ एवं 
अपराध िनयÆýण, िववेचना, अिभयोजन एवं 
पिुलस रेगलुेशन) 

140 100 

3 तृतीय समूह 

पिुलस िव²ान- िĬतीय (सरु±ा, लोक 
ÓयवÖथा, आपदा ÿबÆधन, यातायात 
िनयÆýण, पिुलस रेिडयो एवं दूरसंचार, गादª 
ड्यूटी, बÆदी Öकोटª, हवालात ड्यूटी) 

210 125 

4 चतुथª समूह 
भारतीय संिवधान, मानवािधकार तथा बाल 
संर±ण एवं ल§िगक संवेदनशीलता, पिुलस 
आचरण, Óयवहार एवं संवाद कौशल  

130 100 

5 पंचम समूह 
अपराध िविध- भारतीय Æयाय संिहता 2023/ 
भारतीय नागåरक सरु±ा संिहता 2023/ 
भारतीय साàय अिधिनयम 2023  

160 125 

6 षĶम समूह िविवध अिधिनयम  120 100 
7 सĮम समूह कÌÈयूटर साइंस एव ंसाइबर øाइम 140 100 

8 
अĶम समूह िविध िव²ान, िविध िचिकÂसा शाľ, 

ÿाथिमक उपचार  
120 75 

योग 1110 800 
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नोट- अÆतः िवषयŌ का ÿÂयेक माह मूÐयाकंन िकया जाएगा। इस मूÐयांकन को आÆतåरक 
िवषयŌ के परी±ा के योग म¤ सिÌमिलत नहé िकया जाएगा। इसे िसफª  ÿिश±ओु ंम¤ सधुार हेतु 
उपयोग म¤ लाया जाएगा। अÆतः िवषयŌ कì अिÆतम परी±ा 800 अंकŌ कì होगी। यह परी±ा 
वÖतुिनķ ÿकार कì होगी, जो ÿिश±ण िनदशेालय Ĭारा नािमत परी±ा सिमित Ĭारा करायी 
जायेगी।    
(ख)- बाĻ िवषय के कालांशŌ एवं अकंŌ का िववरण 
(i) ÿारिÌभक ÿिश±ण   

ø.स.ं िवषय वÖतु कालाँश 
1 ®मदान 12 
2 शारीåरक ÿिश±ण (पीटी ए³सरसाइज) 40 
3 योगासन 20 
4 खेलकूद 24 

5 
खड़े होने (सावधान, िव®ाम)/ माचª करने के सही तरीके, वदê पहनना, 
वदê टनª आउट, वदê व साद ेम¤ सैÐयूट, एक साथ टोली म¤ फॉल-इन होना 

24 

योग 120 
(ii) आधारभूत ÿिश±ण  
ø.स.ं िवषय िवषय वÖतु कालाँश पूणा«क 

1 ÿथम समूह शारीåरक ÿिश±ण  120 100 
2 िĬतीय समूह पदाित ÿिश±ण  140 100 
3 तृतीय समूह शľ ÿिश±ण  70 75 
4 चतुथª समूह जंगल ÿिश±ण, फìÐड øाÉट एवं टैि³ट³स 82 75 
5 पंचम समूह भीड़ िनयÆýण 40 40 
6 षĶम समूह अनआÌडª काÌबैट (यू0ए0सी0) 30 40 
7 सĮम समूह योगासन 30 30 
8 अĶम समूह यातायात िनयÆýण 40 30 

9 नवम् समूह 
आतंकवाद व डकैती िनरोधक ÿिश±ण एवं 
वन िमनट िűल 

70 70 

10 दशम समूह िविशĶ तलाशी अिभयान  40 40 
11 एकादश समूह ®मदान 78 - 
12 Ĭादश समूह खेलकूद 185 - 

योग 925 600 
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नोट-  

1. बाĻ िवषयŌ का ÿÂयेक माह मूÐयांकन िकया जाएगा, िजसका उपयोग ÿिश±ओु ंके 
ÿिश±ण के सधुार के िलए िकया जाएगा।  

2. मौसम को देखते हòए ÿिश±ण के समय म¤ Öथानीय Öतर पर  संÖथा ÿमुख Ĭारा 
पåरवतªन िकया जा सकता है। 

3. अÆतः एवं बाĻ िवषयŌ के िवशेष²Ō को आमिÆýत िकया जाएगा  एवं ÿचिलत िनयमŌ 
के अनसुार से इसका भगुतान िकया जाएगा। 

4. बाĻ क±ीय ÿिश±ण के उपिवषय जंगल ůेिनंग के अÆतगªत फÖटª रेÖपाÆडर कì 
कायªवाही हेतु ÿिश±ण िदया जाएगा। 

5. आरि±यŌ के िलए तैराकì एवं मोटर वाहन (मोटर साइिकल/ मिहलाओ ंके िलए Öकूटी 
िवकÐप के łप म¤) का ²ान होना आवÔयक है। ÿिश±ण सÖंथा अपने यहां उपलÊध 
संसाधनŌ के अनłुप इन िवषयŌ का ÿिश±ण द¤ग¤।  कुछ ÿिश±ण संÖथाओ ंम¤ तैराकì 
इÂयािद हेतु संसाधन उपलÊध न होने के कारण इन िवषयŌ को अिÆतम परी±ा म¤ 
सिÌमिलत नहé िकया गया है। 

(ग)-  सÖंथा ÿमुख Ĭारा ÿद° अकंŌ का िनधाªरण 
(i) ÿिश±ण का उĥेÔय कमª कौशल के साथ-साथ पिुलस सेवा के िलए उपयĉु व Öवीकायª 

ÓयिĉतÂव का िनमाªण करना भी है। उपरोĉ के ŀिĶगत आचरण, ÓयिĉÂव परी±ण एवं 
सा±ाÂकार के िलये िनधाªåरत 100 अंकŌ को संÖथा ÿमखु Ĭारा ÿिश±ण के दौरान 
अनशुासन, आचरण, ÿिश±ण के ÿित गÌभीरता एवं Łिच को Åयान म¤ रखते हòये िनÌनवत 
िदये जाय¤ग¤- 
 

ø0सं0 िवषय अंक  
1 वदê एवं टनª आउट 10 
2 नेतृÂव ±मता 10 
3 अनशुासन  20 
4 खेलकूद/ सांÖकृितक अिभłिच 10 

5 
संÖथा ÿमुख Ĭारा ÿिश± ुके समú ÿिश±ण के आधार पर िदय ेजाने 
वाले अंक 

50 

योग 100 
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(ii) िविभÆन ÿकार के अनशुासनहीनता के ŀĶाÆतŌ पर ऋणाÂमक अंक ÿदान िकय ेजाएगं¤  
(अिधकतम 20 अंक) 

ø .सं.  िवषय अंक 
1 ÿÂयेक गÌभीर अनशुासनहीनता/ अव²ा/ चाåरिýक पतन के ÿकरण 05 

2 
िवलÌब स ेआगमन, अनपुिÖथित, िनधाªåरत अवकाश से अिधक अवकाश, 
(01 अंक  ÿितिदन कì दर से अिधकतम) 05 

3 िसक रेÖट, अÖपताल दािखल (½ अंक ÿितिदन कì दर से अिधकतम) 05  
4 अदªली łम (आदेश क±) म¤ दÁड (अिधकतम) 03 
5 ÿÂयेक िडफाÐटर/ चेतावनी    01 

नोट- (i) संÖथा ÿमुख Ĭारा गिठत सिमित के Ĭारा ÿितमाह ÿÂयेक ÿथम सोमवार को ÿिश± ु
का मूÐयांकन उपरोĉ ø.सं. 1 से 4 िवषयŌ तक (कुल 50 अंक) के िलए िकया  जाएगा। ÿÂयेक 
माह ÿाĮांक कì सूची बÆद िलफाफे म¤ सरुि±त रखी जाएगी। ÿिश±ण के अÆत म¤ ÿÂयेक माह म¤ 
ÿाĮ कुल अंकŌ के योग के औसत को उपरोĉ ø.सं. 1 से 4 िवषयŌ म¤ ÿिश± ुका ÿाĮांक माना 
जाएगा। आधारभूत ÿिश±ण के अतं म¤ सÖंथा ÿमुख Ĭारा समú ÿिश±ण के आधार पर िलए 
जाने वाले सा±ाÂकार म¤ कुल 50 अंकŌ म¤ से ÿद° अंकŌ को उपरोĉ 50 अंकŌ म¤ ÿाĮांकŌ को 
जोड़कर 100 अंकŌ म¤ से अंक िदए जाएगं¤ िजनम¤ उ°ीणª होने हेतु Æयूनतम 50 ÿितशत अंक 
ÿाĮ करना अिनवायª होगा। 
 

(ii) संÖथा ÿमुख Ĭारा ÿिश± ुके समú ÿिश±ण के आधार पर िदए जाने वाले अंकŌ म¤ से 10 
अक पुिलस महािनदेशक उ.ÿ. Ĭारा अनमुोिदत IGoT अथवा अÆय उपलÊध 02 ऑनलाइन 
कोसŎ के Self Study mode म¤ पूणª करने के िलए िनधाªåरत िकए जाएगं¤।   
35. दैिनक समय साåरणी  
(क)  समय सारणी आÆतåरक िवषय 

ø0सं0 कालांश समय  कालांश अविध 
1. ÿथम कालांश 10:00 से 10:40 बजे तक 40 िमनट 
2. िĬतीय कालांश 10:40 से 11:20 बजे तक 40 िमनट 
3. तृतीय कालांश 11:20 से 12:00 बजे तक  40 िमनट 

 मÅयांतर 12:00 से 12:10 बजे तक 10 िमनट 

4. चतुथª कालांश 12:10 से 12:50 बजे तक  40 िमनट 
5. पंचम कालांश  12:50 से 13:30 बजे तक  40 िमनट 
6. षĶम कालांश  13:30 से 14:10 बजे तक  40 िमनट 
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(ख)  समय सारणी बाĻ िवषय  

ø0स0ं कालांश समय  कालांश अविध 
1. ÿथम कालांश 06:00 से 06:40 बजे तक  40 िमनट 

           foJke 06:40 से 06:50 बजे तक 10 िमनट 
2. िĬतीय कालांश 06:50 से 07:30 बजे तक 40 िमनट 

           foJke 07:30 से 07:35 बजे तक 05 िमनट 
3. तृतीय कालांश 07:35 से 08:15 बजे तक 40 िमनट 

भोजनावकाश एवं अÆतःिवषय कायªøम 

4. चतुथª कालांश 16:00 से 16:40 बजे तक 40 िमनट 
           foJke 16:40 से 16:45 बजे तक  05 िमनट 

5. पचंम कालांश 
(खेलकूद) 

16:45 से 17:25 बजे तक 40 िमनट 

 

नोट-  Öथानीय आवÔयकताओ ंएव ंमौसम के अनसुार कालांश कायªøम संÖथा ÿमखु Ĭारा 
िनधाªåरत िकया जाएगा। इसके अितåरĉ संÖथा ÿमुख Ĭारा ÿÂयेक पीटी के कालांश को 40 
िमनट के बजाय 50 िमनट कì अविध का रखा जाएगा। 

36. जनपदीय Óयवहाåरक ÿिश±ण 
आर±ी नागåरक पुिलस Óयवहाåरक ÿिश±ण कायªøम कì संरचना              

आधारभूत ÿिश±ण बैच के ÿिश± ु09 माह का आधारभूत कोसª करने के बाद िनयĉु 

जनपदŌ म¤ 03 माह का Óयवहाåरक ÿिश±ण ÿाĮ कर¤गे। जनपद के ÿभारी इनका 03 माह का 

Óयवहाåरक ÿिश±ण कायªøम िनगªत कर¤गे। जनपद म¤ आगमन करने वाले ÿिश±ओु ंको उपयĉु 

सं´या म¤ अलग-अलग थाने म¤ भेज िदया जाये। जनपद Öतर पर आयोिजत अपराध समी±ा 

बैठक के दौरान जनपद ÿभारी Ĭारा थाना ÿभाåरयŌ को Óयवहाåरक ÿिश±ण कायªøम के बारे म¤ 

िवÖतृत जानकारी दी जाये। उसी 03 माह के Óयवहाåरक ÿिश±ण के दौरान जनपद म¤ 

उपिÖथत ÿिश±ओु ं का 07 िदवसीय ÿिश±ण कायªøम तैयार कर उÆह¤ छोटे-छोटे बैच म¤ 

जनपदीय मु́ यालय बुलाकर पिुलस कायाªलय, जनपदािधकारी कायाªलय, Æयायालय, 

अिभयोजन कायाªलय, कÆůोलłम तथा कारागार का Ăमण कराया जाय। Ăमण के पĲात शेष 

ÿिश±ण पूणª करा िलया जाय। इसम¤ इस चरण म¤ ÿिश± ुिनÌन कायª सीखेग¤-    
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ø.स.ं िवषय वÖतु 

1 
सÆतरी के कायª एवं कतªÓय (पिुलस रµेयलुशेन के अनसुार सÆतरी ड्यूटी होमगाडª को 
नहé दी जा सकती है।) 

2 टेलीफोन एवं वायरलैस ड्यूटी 
3 आगÆतुकŌ/ मिहलाओ/ं ब¸चŌ के साथ िशĶ व शालीन Óयवहार 
4 िगरÉतारी/ तलाशी का ÿपý (फदª) तैयार करना 
5 िगरÉतारी कì सूचना का ÿपý तैयार करना व जी0डी0 म¤ ÿिविĶ करना 
6 थाने पर आने वालो घायलŌ/ पéिड़तŌ/ अिभयĉुŌ कì डा³टरी कराना 
7 Æयायालय मे पैरवी करना 
8 वीआईपी/ महÂवपूणª ÿितķानŌ कì सरु±ा का ²ान 
9 अितøमण के सÌबÆध म¤ कायªवाही करना 

10 शैडो, गनर, पी0एस0ओ0 ड्यूटी का ÿिश±ण 
11 ÿथम सूचना åरपोटª  अंिकत करना 
12 पोÖटमाटªम ड्यूटी करना 
13 हाट बाजार/ मेला/ Âयौहार से संबंिधत शांित ÓयवÖथा ड्यूटी करना 
14 जी0डी0 म¤ आमद व रवानगी करना 
15 जी0डी0 म¤ अÆय ÿिविĶयां करना 
16 थाने के अिभलेखŌ म¤ ÿिविĶ अंिकत िकया जाना 
17 मुिÐजम ड्यूटी के दौरान Åयान देने योµय बातŌ कì जानकारी 
18 सÌमन/ वारटं कì तामील 
19 रोड गÔत/ नगर ±ेý गÔत/ देहात गÔत/ नाकाबÆदी/ गाड़ाबÆदी कì ड्यूटी का ÿिश±ण 
20 यातायात िनयंýण ड्यूटी का ÿिश±ण 
21 शľŌ कì सफाई व रखरखाव का ÿिश±ण 
22 अपरािधक घटनाÖथल कì सरु±ा एवं ÿदशŎ को सील िकए जाने संबंधी ÿिश±ण 
23 बीट बुक तैयार करना/ बीट का भौगोिलक ²ान ÿाĮ करना 
24 बीट म¤ ±ेý के लोगŌ से जनसÌपकª  
25 बीट सूचना का जी0डी0 व बीट सूचना रिजÖटर म¤ अंकन करना 
26 दरुाचारी/ सिøय अपराधी/ मफłर कì िनगरानी 
27 अपरािधक सूचनाओ ंके एकýीकरण का ²ान 
28 तैराकì ÿिश±ण 
29 मोटर साइिकल ÿिश±ण 
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नोटः- 03 माह के Óयवहाåरक ÿिश±ण म¤ कुल 50 अंकŌ कì मूÐयांकन परी±ा का िनधाªरण 

िनÌनानसुार िकया जाए - 

(i) इसम¤ 25 अंक का मूÐयांकन िनधाªåरत िवषयŌ कì िसखलाई के आधार पर एवं 25 

अंक का मूÐयांकन सा±ाÂकार के आधार पर जनपदीय पिुलस ÿमुख Ĭारा िदय े

जाय¤ग¤। 

(ii) 30 अंक ऋणाÂमक िदये जाय¤ग¤, िजसम¤ अनशुासनहीनता, कदाचाåरत एवं अÆय 

अपरािधक मामलो म¤ संिलĮता पर अंकŌ कì कटौती होगी।  

(iii)  Óयवहाåरक ÿिश±ण कì मूÐयांकन परी±ा म¤ उ°ीणª होने हेतु 50 ÿितशत अंक 

ÿाĮ करना अिनवायª होगा।              
 
 

37. पाठ्यøम म¤ सशंोधन 

        पाठ्यøम म¤ िकसी संशोधन कì आवÔयकता समझी जायेगी तो पुिलस महािनदेशक, 

ÿिश±ण िवचारोपरांत िनणªय लेकर संशोधन हेतु पिुलस महािनदेशक उ0ÿ0 को ÿÖताव 

भेज¤ग।े  

               
(ÿशाÆत कुमार) 

पिुलस महािनदेशक 
उ0ÿ0 लखनऊ 
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पåरिशĶ-1 
ÿारिÌभक ÿिश±ण कायªøम कì िवषय वÖत ु

 

(अ) अÆतः िवषय                                                                                                      
कालाँश – 96 
िविवध समूह-                         
 

ø0सं0 िवषय 
1 भारतीय पिुलस का इितहास (उ0ÿ0 के िवशेष सÆदभª म¤) 
2 आर±ी के कतªÓय एव ंशिĉयाँ 

3 
उ0ÿ0 राºय कमªचारी आचरण िनयमावली- 1956 (सामाÆय पåरचय), सÌपि° 
øय- िवøय, सÌपि° कì घोषणा 

4 भारतीय संिवधान के अनसुार मूल कतªÓय – अनु̧ छेद 51 ए 
5 भारतीय संिवधान के अनसुार आचरण- ³या कर¤, ³या न कर¤ 
6 मानवािधकारŌ कì अवधारणा एवं उसका महÂव 
7 ल§िगक सव¤दनशीलता से आशय एवं उसका महÂव 

8 
मिहला पुिलस एवं पिुलस कायª म¤ उनकì भूिमका तथा मिहला पिुलस किमªयŌ से 
Óयवहार 

9 
कायªÖथल पर मिहलाओ ं का ल§िगक उÂपीड़न (रोकथाम ÿितषेध एवं उपचार) 
अिधिनयम 2013- (सामाÆय जानकारी)  

10 
पिुलस आचरण के िसĦाÆत - पूवाªúह, łिढ़ वािदता एवं प±पात का कायª एवं 
आचरण पर ÿितकूल ÿभाव 

11 पिुलस कायª मे नैितकता एवं जवाबदेही 
 

नोट-  उपरोĉ िवषय कì परी±ा JTC म¤ नहé ली जाएगी। 
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(ब) बाĻ िवषय 
ø.स.ं िवषय वÖतु कालाँश 

1 ®मदान 12 
2 शारीåरक ÿिश±ण (पीटी ए³सरसाइज) 40 
3 योगासन 20 
4 खेलकूद 24 

5 
खड़े होने (सावधान, िव®ाम)/ माचª करने के सही तरीके, वदê 
पहनना, वदê टनª आउट, वदê व साद ेम¤ सÐैयूट, एक साथ टोली म¤ 
फॉल-इन होना 

24 

योग 120 
 
नोट-  (1) बाĻ िवषयŌ म¤ िदए गए ÿिश±ण कायªøम का उĥेÔय ÿिश±ओु ंको शारीåरक एव ं

मानिसक ŀिĶ से 09 माह के आधारभूत ÿिश±ण कì आवÔयकताओ ंके अनłुप 
उÆमुख एवं केिÆþत करना है। 

         (2) ÿारिÌभक ÿिश±ण म¤ बाĻ िवषयŌ हेतु कोई अंक िनधाªåरत नहé िकए गए ह§, 
इसिलए इनकì कोई परी±ा ÿारिÌभक ÿिश±ण म¤ नहé ली जाएगी। 

 

                                                                                       
(ÿशाÆत कुमार) 

पिुलस महािनदेशक 
उ0ÿ0 लखनऊ 
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पåरिशĶ-2 
आधारभूत ÿिश±ण कायªøम कì िवषय वÖत ु

(अ) अÆतः िवषय 
(1) ÿथम समूह – पुिलस का इितहास, पुिलस सगंठन, अÆतªिवभागीय समÆवय, 
पुिलस कायªÿणाली एवं अनुशासन 
कालाँश – 90           पूणा«क – 75                    
(क). पुिलस का इितहास 
ø0स0ं िवषय कालाँश 

1 भारतीय पिुलस का इितहास (उ0ÿ0 के िवशेष सÆदभª म¤) 2 
2 जनतांिýक कÐयाणकारी राºय म¤ पिुलस कì भूिमका 2 
3 पिुलस Öमृित िदवस व शहीद पिुलस कमê 2 
4 पिुलस किमªयŌ हेतु उपलिÊधयां तथा पुरÖकार 2 
5 पिुलस के सम± वतªमान चनुौितयाँ 2 
6 उ0ÿ0 पिुलस म¤ बेÖट ÿैि³टससे (1090, यू0पी0 112, वचुªअल ³लास) 2 

योग 12 
 

(ख). पुिलस सगंठन 

ø.स.ं िवषय कालाँश 
1 केÆþीय पुिलस संगठन एवं शाखाए ं-  

 

(i). सÆेůल आÌडª पुिलस फोस¥स (CAPF) –  
 बी.एस.एफ(BSF),सी.आर.पी.एफ.(CRPF),सी.आई.एस.एफ.(CISF),     
 आई.टी.बी.पी. (ITBP), एस.एस.बी. (SSB), एन.एस.जी. (NSG),  
 एस.पी.जी. (SPG) 

2 

(ii). सÆेůल पुिलस आग¥नाइजशेन (C.P.O.) - 
सी.बी.आई. (CBI), आई.बी. (IB), आर.ए.डÊल.ू (RAW), 
बी.पी.आर.एÁडडी. (BPR&D), एन.आई.ए. (NIA), एन.सी.आर.बी. 
(NCRB), एन.डी.आर.एफ. (NDRF), एन.सी.बी. (NCB), 
एन.टी.आर.ओ.(National Technical Research Organization), 
एन.पी.ए. (NPA), सी.एफ.एस.एल. (CFSL) (नई िदÐली, चÁडीगढ़, 
कोलकाता, हैदराबाद), संिदµध अिभलेखŌ का सरकारी परी±ण कायाªलय 
(िशमला, कोलकाता, हैदराबाद) 

3 
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2 उ0ÿ0 पुिलस संगठन एवं शाखाए ं-   

 

(i).   उ0ÿ0 पिुलस का संगठनाÂमक ढाँचा (आर±ी से पिुलस 
महािनदेशक), पिुलस के ÿतीक   िचÆह, पदक एवं अलंकरण 

3 

(ii).  पुिलस महािनदेशक कायाªलय एवं शाखाए-ं 
पिुलस महािनदशेक कायाªलय, पिुलस महािनदशेक के सहायक का 
कायाªलय, कािमªक कायाªलय, अपर पुिलस महािनदेशक कानून 
ÓयवÖथा कायाªलय, अपर पिुलस महािनदशेक Öथापना कायाªलय, 
काइम āाÆच कायाªलय, उ0ÿ0 पिुलस भतê एवं ÿोÆनित बोडª, सरु±ा 
शाखा, मानवािधकार ÿकोķ, लोक िशकायत, लीगल सेल, उ0ÿ0 
पिुलस मु́ यालय, रेलवे पुिलस, 1090 (Women Power Line), 
मिहला सÌमान ÿकोķ, एस.आई.टी. (SIT), यातायात िनदेशालय, 
अिµनशमन सेवाय¤, पिुलस कÌÈयूटर केÆþ, एस.सी.आर.बी. 
(SCRB), उ0ÿ0 िवīतु िनगम, सेÆůल Öटोर कानपरु, सÆेůल 
åरजवª सीतापुर, राºय मोटर पåरवहन, यू.पी-112, एस.टी.एफ. 
(STF), ए.टी.एस. (ATS), ANTF  

8 

3 जोन कायाªलय एव ंपåर±ेý कायाªलय 2 
4 किमĳरेट पिुलस कì कायª ÿणाली, दाियÂव एवं शिĉयां 2 
5 पुिलस अधी±क कायाªलय एवं जनपद Öतरीय शाखाए ं  

 

(i)     पुिलस कायाªलय  
ÿधान िलिपक कायाªलय, आंिकक कायाªलय, िशकायत ÿकोķ, 
डी.सी.आर.बी. (DCRB), िवशेष जाँच ÿकोķ, मिहला ÿकोķ, 
सÌमन सेल, आई.जी.आर.एस. (IGRS) सेल, øाइम āांच, åरट 
सेल, पैरवी सले, एफ.आई.आर. (FIR) सेल, Öथानीय अिभसूचना 
इकाई (LIU)  

4 

(ii)    पुिलस लाइन  
ÿितसार िनरी±क कायाªलय, शľागार, जी0डी0 कायाªलय, Öटोर 
कायाªलय, कैश कायाªलय 

2 

(iii)   गोपनीय कायाªलय  
गोपनीय सहायक कायाªलय, वाचक कायाªलय, सिवªलाÆस सेल, 
पी.आर.ओ. (PRO), एस.ओ.जी. (SOG) 

2 

(iv)   अÆय कायाªलय 
         अपर पिुलस अधी±क कायाªलय, ±ेýािधकारी कायाªलय 

2 
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(v)   थाना (मिहला थाना, साइबर थाना, एएचटीयू, एÁटी पावर थैÉट 
थाना सिहत) चौकì एवं बीट  

       कायª एवं ÿकार, कायª िवतरण, रोलकॉल एवं ड्यूटी रोÖटर 
4 

6 अÆय राºय Öतरीय शाखाए ं  

 

अिभयोजन िनदशेालय, उ0ÿ0 सतकª ता अिधķान, उ0ÿ0 होमगाडª 
मु´यालय, अिभसूचना मु´यालय, सी0बी0सी0आई0डी0 मु́ यालय, 
रेिडयो मु´यालय, ÿिश±ण िनदेशालय, ĂĶाचार िनवारण संगठन, 
तकनीकì सेवाय¤ (िविध िव²ान ÿयोगशाला/ िफंगर िÿÆटÊयूरŌ), 
पी0ए0सी0 मु´यालय, SDRF, SSF 

4 

योग 38 
 

(ग). अÆतः िवभागीय समÆवय 
ø0स0ं िवषय कालाँश 

1 अपरािधक Æयाय ÓयवÖथा कì िविभÆन शाखाए ं 2 
2 अÆय शाखाए ं–  

 

(i) राजÖव िवभाग 
(ii) िवकास िवभाग 
(iii) पंचायती राज संÖथाय¤/ Öथानीय िनकाय 
(iv) पåरवहन िवभाग 
(v) वन िवभाग 
(vi) खनन िवभाग 
(vii) िवīतु िवभाग 
(viii) आपूितª िवभाग 
(ix) िश±ा िवभाग 
(x) िचिकÂसा िवभाग 
(xi) कारागार िवभाग 
(xii) आबकारी िवभाग 
(xiii) कृिष, पश ुएवं जन संसाधन एवं पयाªवरण िवभाग 

6 

3 
भू-अिभलेख एवं पैमाइश – भूिम ±ेýफल ÿणाली (बीघा – िविभÆन 
ÿकार के बीघे एकड़/ हे³टेयर) – िवशेष² Óया´यान 

2 

4 तहसील िदवस व थाना िदवस का सामाÆय ²ान 2 
योग 12 
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(घ). पुिलस कायªÿणाली एवं अनुशासन 
ø0स0ं िवषय कालाँश 

1 आर±ी के कतªÓय एव ंशिĉयाँ 2 

2 
उ°र ÿदेश पिुलस आर±ी एवं मु´य आर±ी सेवा िनयमावली- 
2015 यथा संशोिधत 

2 

3 
उ0ÿ0 अधीनÖथ ®ेणी के पुिलस अिधकाåरयŌ कì (दÁड एव ं
अपील) िनयमावली- 1991 (महÂवपूणª ÿÖतर) 

2 

4 
उ0ÿ0 राºय कमªचारी आचरण िनयमावली-1956 (सामाÆय 
पåरचय), सÌपि° øय-िवøय, सÌपि° कì घोषणा 

2 

5 अपिे±त िशĶाचार तथा िवभागीय गोपनीयता 2 
6 सेवािभलेख- चåरý पंिजका 2 

7 
ºवाईिनंग, आमद एवं रवानगी के िनयम तथा समÖयाओ ं हेत ु
आवेदन 

2 

8 
वदê पहनने के िनयम (űेस रेगलुेशन), र§क बैज (सेना, वाय ु सेना, 
नौसेना सिहत), साज-सºजा, पदक एवं अंलकरण के ÿकार 

2 

9 िनयुिĉ, ÖथानाÆतरण, याýा भ°ा, ÖथानाÆतरण याýा भ°ा  2 

10 
आवासीय सिुवधाय¤ सरकारी मकान आवंटन/ मरÌमत/ रख रखाव 
के दाियÂव  

1 

11 
िचिकÂसीय सिुवधा, अवकाश के िनयम, अनमुÆय िविभÆन ÿकार के 
अवकाश  

2 

12 
सेवािनवृि°- अिधवषªता, Öवैि¸छक एवं अिनवायª, शारीåरक 
अ±मता के समय िमलने वाली सिुवधाय¤  

2 

13 
सेवाकाल म¤ कतªÓयपालन के दौरान मृÂय ु होने पर आि®तŌ को 
िमलने वाल ेिविभÆन लाभ एव ंअसाधारण प¤शन के िनयम 07, 08, 
09, 10 

2 

14 राजकìय कमªचारी कÐयाण योजनाए ं 1 
15 पिुलसजन के कÐयाण कì िवशेष योजनाए ं 2 

योग 28 
 
 
 



  
 

Page | 38  
 

(2) िĬतीय समूह – अपराध िनयÆýण, िववेचना, अिभयोजन एवं पुिलस रगुेलेशन 
कालाँश – 140                                                              पूणा«क – 100 
(क) अपराध शाľ एवं अपराध िनयÆýण 
 

ø.स.ं िवषय कालाँश 

1 
अपराध कì पåरभाषा, अपराध शाľ- पåरचय, अपराध के कारण- 
मनोवै²ािनक, आिथªक, राजनैितक, सामािजक, धािमªक  

2 

2 आपरािधक Óयवहार का अÅययन- अवधारणा, पåरभाषाए,ं कारक और िवकास 2 

3 
आपरािधक तÂवŌ कì पहचान- मनोिवĴेषणाÂमक िवशेषता व सामािजक 
अिधगम 

1 

4 
ÿपीड़नशाľ (Victimology)- अवधारणा और उĥेÔय, पीिड़त के अिधकार, 
पीिड़तŌ को ÿतीकाराÂमक ÿिततोष 

2 

5 पथ िवचलन- पåरभाषा, िवचलन के कारण, िवचलन कì दशाए ं 2 

6 
दÁड शाľ- पåरचय, दÁड के ÿकार, दÁड के उĥेÔय, अपराध शाľ एवं दÁड 
शाľ का संबंध 

3 

7 बीट एवं गÔत ÓयवÖथा का पåरचय, गÔत-ÿकार, िनयम व उपयोिगता 2 
8 अपराध िनरोध म¤ बीट ÓयवÖथा कì भूिमका 2 

9 

बीट बुक एवं उसका रख-रखाव  
(i)   बीट कतªÓय – िदन व रािý म¤ 
(ii)  बीट कतªÓय – शहरी एवं úामीण ±ेýŌ म¤ 
(iii)  बीट स ेवापसी के उपराÆत कì जाने वाली ÿिøयाय¤ 
(iv)  ई-बीट 

3 

10 
गितशील चेकपोÖट/ नाकाबÆदी ड्यूटी, गाड़ाबÆदी एवं इसके ÿकार तथा 
इसकì उपयोिगता। 

2 

11 
úाम सरु±ा सिमितयाँ एवं मोहÐला सरु±ा सिमितयŌ का महÂव एवं अपराध 
िनरोध म¤ उपयोिगता। 

2 

12 
सेवािनव°ृ पिुलस अिधकाåरयŌ/ लाईसÆेसी शľ धारकŌ कì सहायता ÿाĮ 
करना तथा चौकìदारŌ से सहयोग ÿाĮ करना। 

2 

13 िहÖůीशीट एवं úाम अपराध पुिÖतका कì जानकारी 2 
14 िनगरानी तथा इसके ÿकार एवं तरीके व महÂव 2 
15 दĲुåरý ÓयिĉयŌ कì जाँच एवं िनगरानी एवं Éलाईशीट भरना। 2 
16 अजनिबयŌ एवं दĲुåरý ÓयिĉयŌ कì नामावली तैयार करना। 2 
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17 अिभसूचना सकंलन म¤ आर±ी कì भूिमका।  2 

18 
अिभसूचना संकलन, भÁडारण, वगêकरण, िवĴेषण एवं िनणªय के तरीके, 
मुखिबरŌ (ąोतो) को िवकिसत करना।  

3 

19 अजनिबयŌ/ संिदµधŌ से पूछताछ तथा पूछताछ का उिचत एवं वै²ािनक तरीका। 2 
20 डायल 112 व 1090 कì जानकारी एवं आर±ी कì भूिमका 2 

योग 42 
 

 

(ख). िववेचना 

ø.स.ं िवषय कालाँश 
1 ÿथम सूचना åरपोटª , Åयान देने योµय तÃय (धारा 173,174 बी.एन.एस.एस) 3 

2 

ÿथम सूचना åरपोटª दजª िकये जाते समय बरती जाने वाली सावधानी के 
सÌबÆध म¤ महÂवपूणª केस लॉ 

8 

(i)  लिलता कुमारी बनाम उ0ÿ0 राºय åरट यािचका सं´या (िकिमनल) 
68/2008 मा0 उ¸चतम Æयायालय ने िनद¥िशत िकया है िक कुछ 
अपवािदक पåरिÖथितयŌ को छोड़कर थाने का भारसाधक अिधकारी 
सं²ेय अपराध कì सूचना ÿाĮ होने पर थाने पर ÿथम सूचना åरपोटª  
दजª करने के िलए बाÅय है। 

(ii)  ®ीमती रीना कुमारी बनाम उ0ÿ0 राºय एवं अÆय (जनपद रामपुर) 
åरट िपटीशन सं´या -10792/2015  

(iii)  ®ीमती शािहदा बनाम उ0ÿ0 राºय एवं 08 अÆय (जनपद-
सहारनपुर) åरट िपटीशन सं´या-10756/2015  

(iv)  łपराम बनाम राºय ÿमखु सिचव, गृह (पिुलस) अनभुाग-3, उ0ÿ0 
शासन के पý सं´या: 2028 पी छ-प0ु-3-13 (13) पी/ 15 िदनांकः 
23.07.2015 के पý म¤ अंिकत 

3 िववेचक के सहयोगी के łप म¤ आर±ी के कतªÓय एव ंउ°रदाियÂव  2 
4 िववेचना का अिभÿाय, अिÆतम åरपोटª  (एफ.आर., सी.एस.) 2 
5 अिभयĉु के अिधकार (डी0के0 बसु)  2 

6 
अपराध घटना Öथल का अनøुम (SEQUENCE) तथा अपराध घटना 
Öथल को सरुि±त एवं सरंि±त करना 

3 

7 चोट úÖत/ पीिड़त Óयिĉ के साथ बताªव 1 

8 
िगरÉतारी कैसे सÌपÆन कì जाये (िøयाÂमक अंश) आ²ापरक/ ÿितरोधी/ 
आøामक Óयिĉ कì िगरÉतारी सÌपÆन िकया जाना 

3 
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9 
िकसी Óयिĉ के पास पहòंचन े का तरीका, जामा तलाशी के िनयम, 
हथकिड़यŌ का ÿयोग कैसे कर¤ 

2 

10 िगरÉतारी/ तलाशी मैमो तैयार करना 2 
11 िनरोधाÂमक कायªवाही के ÿकार एवं अपराध िनयÆýण म¤ उनका महÂव 3 
12 सÌमन तामील करना एवं वारÁट का िनÕपादन करना 2 
13 अिभयĉु को सुरि±त ल ेजाना एवं Æयायालय म¤ ÿÖतुत करना 2 

14 
अपिे±त कागजी कायªवाही सिहत ÿदशŎ कì पैिकंग, लेबिलंग व हैÁडिलंग 
िकया जाना 

3 

15 शव परी±ण हेतु मृत शरीर को अÖपताल/ मुदाªघर ल ेजाना  2 
16 कायªÿणाली वगêकरण (Modus operandi) 2 

17 

िववेचना के दौरान पुिलस मुठभेड़ म¤ मार े गय े Óयिĉ कì िववेचना के 
सÌबÆध म¤ महÂवपूणª केस लॉ 

2 
पीपुÐस यूिनयन फॉर िसिवल िलबटêज बनाम महाराÕů राºय एवं अÆय 
पिुलस इÆकाउÆटर म¤ मृÂय ु एवं गंभीर चोटŌ के ÿकरणŌ म¤ पिुलस Ĭारा 
िववेचना म¤ अपिे±त कायªवाही िकए जान े हेतु माननीय उ¸चतम Æयायालय 
Ĭारा पाåरत िदशा-  िनद¥श। 

18 
 िववेचना म¤ आधिुनक उपकरणŌ का ÿयोग- जीपीएस, सीसीटीवी, बॉडी वानª  
कैमरा, मोबाइल आिद 

2 

योग 46 
 

(ग). अिभयोजन 

ø0स0ं िवषय कालाँश 

1 अिभयोजन का ताÂपयª एवं महÂव 2 

2 जनपदीय Æयाियक ÓयवÖथा एव ंÆयायालयŌ कì शिĉयाँ 3 

3 
अिभयोगŌ कì पैरवी म¤ आर±ी का योगदान, åरमाÁड व जमानत कì 
ÿिøया म¤ आर±ी का योगदान 

3 

4 पैरोल एवं पåरवी±ा कì िविध तथा छूटे हòए ÓयिĉयŌ कì िनगरानी 2 

5 मूट कोटª के माÅयम से Æयायालय अिभलेखŌ व ÿिøया कì जानकारी  4 

योग 14 
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(घ). पुिलस रेगुलेशन 

ø0स0ं िवषय कालाँश 
1 अÅयाय – 1 अिधकाåरयŌ कì शिĉयाँ और कतªÓय  पैरा 1 से 17 3 

2 
अÅयाय – 5 उपिनरी±क तथा नागåरक पुिलस के अधीनÖथ 
(अवर या नीचे) अिधकारी पैरा 43, 44, 61, 62, 63, 64, 65 

2 

3 अÅयाय – 9 úाम पुिलस (úाम चौकìदार) पैरा 89 से 95 2 
4 अÅयाय – 10 थाने म¤ कì गयी åरपोटª पैरा 97 से 103 3 

5 
अÅयाय – 12 मृÂयु समी±ा (पंचायतनामा), मरणो°र (मÂृयु के 
पĲात) शव परी±ा और घायल ÓयिĉयŌ कì िचिकÂसा पैरा 129 
से 131, 134, 135, 137, 139, 143 से 146 

6 

6 
अÅयाय – 13 िगरÉतारी, जमानत और अिभर±ा पैरा 147 स े
155, 159 से 164 

6 

7 अÅयाय – 15 िवशेष अपराध पैरा 175 से 178, 181, 184 3 
8 अÅयाय – 17 गÔत और नाकाबÆदी पैरा 190 से 195 2 
9 अÅयाय – 19 फरार अपराधी पैरा 215 से 222 4 

10 
अÅयाय – 20 बुरे चåरý वालŌ का पंजीकरण और िनगरानी पैरा 
223 स े273 

4 

11 अÅयाय – 22 अिभलेख और गोपनीय दÖतावेज पैरा 283 से 300 3 
योग 38 
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(3) तृतीय समूह – पुिलस कì भूिमका एवं दाियÂव, पुिलस रिेडयो एवं दूरसचंार 

कालाँश – 210                                                         पूणा«क – 125 
(क). सुर±ा 

ø0सं0 िवषय कालाँश 
(i)  सामाÆय सुर±ा 

1 सरु±ा पåरŀÔय का पåरचय, आÆतåरक सरु±ा के िलये चुनौितया ँ 3 
2 सÆदेहजनक वÖतुओ ंको पहचानना एवं अनवुतê कायªवाहé 2 
3 संतरी एवं गादª के कतªÓय एवं पिुलस थाने व कैÌप कì सरु±ा 4 

4 
वाहन कì तलाशी (बाĻ क±ीय ÿदशªन एव ं Óयवहाåरक ÿयोग के साथ 
सामÆजÖय सिहत), गुजरते हòये वाहनŌ एवं वÖतुओ ंका अवलोकन करना 
(Óया´यान एवं अवलोकन के अËयास) 

4 

5 
अपरािधयŌ के िवłĦ दिबश व तलाशी के सÌबÆध म¤ बरती जान ेवाली 
सावधािनयां - उिचत रणकौशल (डैमो सिहत) 

3 

6 आÂमसुर±ा - उपकरण (बी.पी. जैकेट, हैडगेयर आिद), फायåरगं र¤ज 2 
(ii)  वी.आई.पी. सुर±ा 

7 वी.आई.पी. सरु±ा का महÂव व उĥेÔय 3 
8 िविभÆन ÿकार के हमले व उनस ेसरु±ा 4 

9 
कायªøम Öथल, राÖतŌ, łकन ेके Öथान पर, िविशĶ ÓयिĉयŌ कì सरु±ा 
के मानक/ ए³स, वाई, जेड सरु±ा ®ेिणयाँ, Óयिĉगत सरु±ा अिधकारी के 
कतªÓय  

4 

10 
ÿवेश िनयÆýण, एÆटी सैबोटाज चैक, सरु±ा उपकरणŌ जैसे डीएफएमडी, 
एचएचएमडी, डीप सचª मेटल िडटे³टर, इÆविटªङ िमरर आिद का ÿयोग 
(हैÁडिलंग) (डैमो सिहत) 

4 

11 कॉनवॉय ड्यूटी 2 
12 पी.एस.ओ. ड्यूटी  2 

(iii) महÂवपूणª ÿितķानŌ कì सुर±ा 

13 
महÂवपूणª ÿितķानŌ कì सरु±ा का महÂव एवं उददÔेय, सरु±ा म¤ ÿयोग 
िकए जाने वाले उपकरण- सीसीटीवी űोन आिद  

4 

14 दÔुमन के तौर-तरीकŌ का ²ान 2 

15 
हवाई अड्डे, वाययुान, रेलव ेऔīोिगक, सावªजिनक महÂव के भवन एव ं
सीमाए ं

3 
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16 पोÖट ÿोटे³शन िűल 2 
(iv) िवÖफोटकŌ का पåरचय, ÿकार 

17 
िवÖफोटकŌ का पåरचय ÿकार एवं उनके ल±णŌ कì पहचान 
(Óया´याÂमक ÿदशªन) िवÖफोटकŌ को पहचान लेने के पĲात सावधािनयां 
एवं सरु±ाÂमक कायªवाही 

4 

18 डेटोनेटर, इसके ÿकार एव ंपहचान (Óया´याÂमक ÿदशªन) 2 

19 
िनयýंण यýं िवÆयास (कमांड मेकैिनºम)- तार,åरमोट कंůोल, टाइमर, 
दबाव, ÿकाश आिद (Óया´यान ÿदशªन) 

4 

20 आÂमघाती हमला/ िफदायीन अटैक 2 
योग 60 

 

(ख). लोक ÓयवÖथा एवं बÆदोबÖत 
 ø.स.ं िवषय कालाँश

(i)  लोक ÓयवÖथा 
1 जन सहभािगता 

 
(i) लोक ÓयवÖथा िनमाªण म¤ आर±ी कì भूिमका एवं उ°रदाियÂव 2 
(ii) लोक ÓयवÖथा बनाये रखने म¤ जनता कì भागीदारी, आवÔयकता एव ं
महÂव 

2 

2 आतंकवादी, साÌÿदाियक एवं अÆय िहसंा 

 

(i)  आतंकवादी घटनाओ ंम¤ पिुलस का उ°रदाियÂव 2 
(ii) सांÿदाियक दगंŌ के दौरान पिुलस ड्यूटी कतªÓय एव ंसावधािनयां 2 
(iii) िहंसक आंदोलन, लोक जमाव/ गोिķयŌ, िविध िवŁĦ जमाव 

(राजनीितक, जाितगत, िवīाथê, Óयापारी, िकसान वगª आिद के 
िववादŌ) पर िनयंýण 

4 

(iv) औīोिगक एवं मजदूर वगª के िववादŌ के समय पिुलस  
        ÓयवÖथा (बंद ,हड़ताल एवं ÿदशªन) आिद 

2 

3 भीड़ ÿबÆधन 

 

(i)   भीड़ के ÿकार, मनोिव²ान Óयवहार 3 
(ii) भीड़ िनयंýण कì रणनीित अिधसूचना संकलन, िविधक  
      उपाय, परामशª एवं मÅयÖथता 

3 

(iii) िविभÆन ÿकार कì भीड़ पर पुिलस Óयवहार िवशेषकर  
       उ°ेिजत मिहलाओ ंएवं बालकŌ से बताªव 

3 
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4 पुिलस अनुिøया (Police Response) 

 

(i) शािÆत ÓयवÖथा भंग करने वालŌ के िखलाफ रोकथाम कì कायªवाही 2 
(ii) आशंिकत खतर ेकì रोकथाम हेतु धारा 163 BNSS कì  कायªवाही 2 
(iii) िहंसक आÆदोलन अथवा जमाव को िततर-िबतर करने के समय पिुलस 
बल ÿयोग करने के ÿािवधान 

3 

(iv) Æयूनतम बल ÿयोग के िसĦाÆत (िजसम¤ पिुलस फायåरगं भी  सिÌमिलत है) 2 
(v) दंगा िनयÆýण योजना का ²ान एवं कायªवाही 2 

(ii)  बÆदोबÖत ड्यूिटयाँ 
1 मेला ड्यूटी  

 

(i) मेला ±ेýŌ म¤ काÆस ना0प0ु/ सशľ पिुलस एवं पी.ए.सी.  
      कì िनयुिĉ-कतªÓय एवं दाियÂव  

2 

(ii)    घुड़सवार अिµनशमन पिुलस, संचार, वॉच टावर  2 
(iii)   यातायात, पािकª ग इÂयािद कì ÓयवÖथा 2 
(iv) अपराधŌ कì रोकथाम हेतु गÔत ड्यूटी एवं अिभसूचना  
        संकलन हेतु िविभÆन ąोतŌ का उपयोग 

2 

(v)   कुÌभ मेला 2025 के दौरान भगदड़ कì केस Öटडी 2 
2 Âयौहार ड्यूटी  

 

(i)   ÂयौहारŌ का ÿबÆध व पिुलस कì भूिमका, 2 
(ii) ÂयौहारŌ पर काÆस0 ना0प0ु/सशľ पिुलस, पी0ए0सी0 कì  
       िनयुिĉ-कतªÓय एवं आचरण, 

2 

(iii) संवेदनशील ÖथानŌ पर ड्यूटी के दौरान सावधािनयाँ तथा 
        यातायात ÓयवÖथा करना 

2 

(iv)  शािÆत भंग करने वालŌ के िवłĦ कायªवाही करना। 1 
3 चुनाव ड्यूटी  

 

(i)  मतदान केÆþŌ पर मतदाताओ ंको शांितपूवªक मतदान करने का वातावरण 
ÿदान करना तथा अपन ेÓयवहार म¤ िनÕप±ता रखना 

2 

(ii) बैलेट बॉ³स, वोिटंग मशीन व मतदान केÆþ पर िनयĉु  
   अिधकाåरयŌ को सरु±ा ÿदान करना 

2 

(iii)   मतगणना के समय ड्यटूी  1 
(iv) चुनाव पåरणामŌ के बाद िवजय जलूुसŌ के समय शािÆत ÓयवÖथा ड्यूटी 2 

4 सामाÆय ड्यूटी  
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(i) िपकेट - आवÔयकता, ÿकार एवं गादª से िभÆनता 2 
(ii) बाजारŌ म¤ िपकेट व नाकाबÆदी 2 

योग 62 
 

(ग). आपदा ÿबÆधन 
ø.स.ं िवषय कालाँश 

1 आपदा ÿबÆधन म¤ पिुलस कì भूिमका  3 

2 
बचाव एवं राहत कì पåरभाषा, ÿकार, उदाहरण, सामाÆय तकनीकì, आपदा 
ÿबÆधन के िविभÆन चरण (रोकथाम और तैयारी, ÿितिøया, पनुÖथाªपना), 
मह°ा, िविभÆन उपकरण, कायª योजना एवं उ°रदाियÂव 

4 

3 आपदा ÿबÆधन कì जनपद Öतरीय योजनाय¤ 1 
4 आपदा ÿबÆधन के सÌबÆध म¤ अÆय िवभागŌ से समÆवय  1 
5 आपदा ÿबÆधन म¤ गैर-सरकारी संÖथाओ ं(एन0जी0ओ0) कì भूिमका 1 

6 
घटना ÿितिøया ÿणाली (Incident Response System) व 
आपातकालीन पåरचालन ÿबÆधन केÆþ  (Emergency Operation 
Management Centre) का पåरचय 

2 

7 
ÿाकृितक आपदाओ ंजैसे भूकÌप, भूÖखलन, अितविृĶ व बाढ़ राहत कायª म¤ 
पिुलस एवं पीएसी कì भूिमका  

2 

8 
अÆय आपदाय¤/ बड़ी दघुªटनाय¤ - िवÖफोट, अचानक भवन िगरना, 
औīोिगक दघुªटना, भगदड़ इÂयािद के दौरान कायª योजना एव ं
उ°रदाियÂव 

3 

9 
सड़क, रेल एव ं वाय ु दघुªटनाओ ं के समय कायª योजना एवं पिुलस का 
उ°रदाियÂव  

2 

10 आग कì घटनाय¤-अिµनशमन/ बचाव कायª हेतु दाियÂव- ³या कर¤, ³या न कर¤ 2 

11 
गÌभीर दघुªटनाओ/ं आपदाओ ंके दौरान घिटत होने वाले सामाÆय अपराध 
तथा उसके िनयÆýण हेतु पिुलस कायªवाही  

2 

12 
आपदा ÿबÆधन अिधिनयम, 2005 (Disaster Management Act 
2005), आपदा ÿबÆधन कì राÕůीय नीित 2009  

3 

13 
राºय आपदा मोचन बल (S.D.R.F.) (State Disaster Response 
Force)  Ĭारा आपदा ÿबÆधन संबंधी मॉक िűल का डैमो 

3 

14 केस Öटडी- उ°राखंड ýासदी 2013, चेÆनई बाढ़ 2015 3 
योग 32 
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(घ). यातायात ÿबÆधन 

ø0स0ं िवषय कालाँश 

1 
*मोटर वाहन अिधिनयम 1988 (M.V. ACT) के अÆतगªत 
दÁडनीय अपराध 

1 

2 यातायात पिुलस संगठन एवं कायª/ कतªÓय 3 
3 यातायात िनयÆýण कì यिुĉयाँ एवं उपकरण एवं उनका ÿयोग 3 

4 
सडक सरु±ा, उ0ÿ0 म¤ सडक दघुªटना के कारण, IRAD एवं ई 
चालान ऐप 

2 

5 यातायात िचÆह एवं संकेत  2 
6 यातायात उÐलंघन एवं चालान कì ÿिकया 2 
7 øािसंग पर यातायात िविनयिमत करना 1 

8 
दघुªटना Öथल पर पहरा देना, िविध साàय जैसे िÖकड मा³सª कì 
सरु±ा करना और यातायात िदशा पåरवतªन करना 

2 

9 
दघुªटना पीिड़तŌ का बचाव, ÿाथिमक िचिकÂसा देना एवं अÖपताल 
तक ल ेजाना 

3 

10 यातायात जाम के समय कतªÓय  2 

11 
वाहनŌ म¤ लाल एव ंनीली Éलैश/ ब°ी तथा हóटर व साइरन के ÿयोग 
करन े सÌबÆधी िनयमŌ का ²ान एव ं ÿयोग करने हेतु अिधकृत 
गणमाÆय ÓयिĉयŌ/ अिधकाåरयŌ कì जानकारी  

2 

12 कायªøम ÖथलŌ पर पािक« ग ÓयवÖथा संबंधी ²ान  1 

13 
छाý/ छाýाओ ं को ल े जान े वाले वाहनŌ के सÌबÆध म¤ अपिे±त 
सावधािनया ँ

1 

14 संिदµध ÓयिĉयŌ/ अपरािधयŌ का पीछा करते समय सावधािनयाँ 1 
योग 26   

 

* ø0स0ं 01 पर अिंकत मोटर वाहन अिधिनयम 1988 को षĶम समूह- िविवध 
अिधिनयम के अÆतगªत भी कालांश आवंिटत िकए गए ह§। अतः इसे Integrated 
Łप म¤ पढ़ाना उिचत होगा। 
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(ङ). पुिलस रिेडयो दूरसचंार ÿणाली 
ø.स.ं िवषय कालाँश 

1 रेिडयो दूरसचंार ÿणाली का पåरचयः ³या कर¤, ³या न कर¤ 2 

2 
पिुलस रेिडयो दूरसचंार ÿणाली वी0एच0एफ0, åरपीटर, यू.एच.एफ. संचार 
ÿणाली, एच.एफ., पोलनेट 2 

3 रेिडयो संदेश बनाना, िलखना, संदेशŌ का वगêकरण एवं इनकì ÿाथिमकताए ं 2 
4 वायरलैस सेटŌ कì हैÁडिलंग, सामाÆय खरािबया ँएवं उनका िनराकरण  1 

5 
हैÁड हेÐड, Öटैिटक मोबाईल, वायरलैस सेट पर कायª करने का Óयवहाåरक 
²ान 

2 

6 
सी0सी0आर0, डी0सी0आर0 कì कायªÿणाली एवं कÆůोल łम का 
िवÖतृत ²ान   

2 

7 Dial 112 एवं PRV कì कायªपĦित कì जानकारी 2 
8 काल साइन का पåरचय 1 

योग 14 
 
(च). गाडª ड्यूटी, बÆदी एÖकोटª, हवालात ड्यूटी 

ø0स0ं िवषय कालाँश 

1 

गाडª एवं एÖकोटª łÐस िनयम - िनयम सं´या - 7 से 10, 12, 14, 15, 

17 से 19, 21, 22, 24, 32, 37, 32, 37, 62, 76, 106, 153, 

163, 185, 194, 196, 197 

6 

2 
पिुलस Öटेशन ड्यूटी, संतरी ड्यूटी, टेलीफोन ड्यूटी, वॉयरलसै ड्यूटी, 

åरसÈेशन ड्यूटी  
3 

3 िशकायतŌ कì ÿािĮ, मैस¤जर ड्यूटी, चåरý सÂयापन åरपोटª  2 

4 
जाँच तथा सÂयापन के दौरान कथन अंिकत करना, कोटª सहायक 

ड्यूटी 
2 

5 
पिुलस Öटेशन पर Âवåरत कायªकारी दल, रिजÖटर और अिभलेखŌ का 

रख-रखाव 
2 

6 वåरķ अिधकाåरयŌ के साथ ड्यटूी (हमराह) 1 

योग 16 
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(4) चतुथª समूह – भारतीय संिवधान, मानवािधकार, ल§िगक सवेंदनशीलता, पुिलस 
आचरण, Óयवहार एवं सवंाद कौशल 
कालाँश – 130                                                    पूणा«क – 100 
(क). भारतीय सिंवधान 
ø0स0ं िवषय कालाँश 

1 
िविध का शासन (Rule of Law)-भारतीय संिवधान कì ÿÖतावना एवं 
ÿमुख िवशेषताय¤ 

2 

2 मौिलक अिधकार – अनु̧ छेद 14, 21, 32, 226 2 
3 पिुलस के अिधकारŌ पर िनबªÆधन – अनु̧ छेद 311 1 
4 मूल कतªÓय – अनु̧ छेद 51 ए 2 
5 संिवधान के अनसुार आचरण- ³या कर¤, ³या न कर¤ 2 

6 
राºय के नीित िनद¥शक तÂव (Directive Principles of State 
Policy) 2 

7 िनवाªचन आयोग, पंचायतीराज संÖथाय¤, Öथानीय िनकाय 
8 जनिहत यािचका – उ¸च Æयायालय/ उ¸चतम Æयायलय 

3 
9 

मा0 सांसद, िवधायक, Æयायाधीश, राºयपाल, राÕůपित के 
िवशेषािधकार 

योग 14 
 

(ख). मानवािधकार 

 ø.स.ं िवषय कालाँश 
1 राÕůीय एवं राºय Öतरीय मानवािधकार आयोग – कायª एवं शिĉयाँ  2 
2 मानवािधकारŌ कì अवधारणा एवं उसका महÂव  2 
3 संवैधािनक ÿावधान व महÂवपूणª केस लॉ  

 

(i) महबूब बाचा बनाम राºय Ĭारा पुिलस अधी±क 2011(74) 
एसी0सी0, 600 (एस0सी0) इस मामले म¤ उ¸चतम Æयायालय न े
अवधाåरत िकया है िक अिभर±ा म¤ मौत (Custody death) सËय 
समाज का सबसे घृिणत अपराध है। इसे रोका जाना चािहए तथा देश के 
सभी राºयŌ के गहृ सिचव एवं पिुलस महािनदशेकŌ को अिभर±ा म¤ होन े
वाली मौतŌ को रोकने के िलए कड़े िनद¥श िदये ह§। 

2 
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(ii) खेड़त मजदूर चेतन संगठन बनाम मÅय ÿदेश राºय 
(ए0आई0आर0 1995 उ¸चतम Æयायालय पृķ) पिुलस का कतªÓय 
अपने कानूनी अिधकारŌ के िलए संघषªरत ÓयिĉयŌ कì सरु±ा करना 
है न िक यातना देना। 

2 

4 मानवािधकार के संर±ण व संवधªन म¤ पुिलस कì भूिमका  2 
5 पुिलस उपसंÖकृित (Police Sub- culture)  

 

(i) वषŎ परुानी łिढ़यां 

10 

(ii) पीिडतŌ से दÓुयªवहार 
(iii) ĂĶाचार 
(iv) अवैध िनłिĦ (illegal detention) 
(v) ÿताड़ना एवं थडª िडúी 
(vi) पिुलस अिभर±ा म¤ िहंसा एवं बलाÂकार 
(vii) पिुलस अिभर±ा म¤ मृÂय ु
(viii) फजê मुठभेड़ 
(ix) पिुलस शिĉयŌ का दŁुपयोग 

6 
मानवािधकार एवं अपराध पीिड़त पåरवार, सा±ी, अिभयĉु से Óयवहार 
िवषयक िवभागीय िनद¥शŌ के मĥेु पर Æयायालय के महÂवपूणª िनणªय। 

3 

7 

ए- िदलीप कुमार बसु बनाम बंगाल राºय 1997 एससीसी 642 
बी- जोगÆेþ कुमार बनाम उ0ÿ0 राºय 1994 सीआरएलजे 1981  
िगरÉतारी के समय िगरÉतार िकये जाने वाले Óयिĉ के अिधकारŌ को इस 
िविध ÓयवÖथा म¤ पåरभािषत करते हòए महÂवपूणª िदशा िनद¥श िदए गए ह§। 

2 

8 मिहला आयोग, अनुसूिचत जाित/ जनजाित आयोग 1 

9 
समाज के कमजोर वगŎ के िवŁĦ अÂयाचार व उनके संर±ण म¤ पुिलस 
कì भूिमका  

2 

10 
िशकायतकताªओ ंएवं अपराधŌ के भĉु भोिगयŌ, संिदµधŌ, िगरÉतार ÓयिĉयŌ 
िवशेष कर मिहलाओ ं एवं ब¸चŌ के साथ Óयवहार के संबंध म¤ िवभागीय 
िनद¥श और Æयाियक मागªदशªक िबÆद ु

3 

11 

िगरÉतारी के समय अिभयĉु के अिधकार एवं हथकिड़यŌ के उपयोग के 
संबंध म¤ िवभागीय एवं माननीय उ¸चतम Æयायालय Ĭारा िदये गये 
मागªदशªन।  
सुनील बýा बनाम िदÐली ÿशासन 1980 सीआरएलजे 1099  
िसटीजन फॉर डेमोøेसी बनाम आसाम राºय 1995 एससीसी 743  

2 
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इन िविध ÓयवÖथाओ ंम¤ मा0 सÿुीम कोटª ने यह अिभिनधाª åरत िकया है िक 
हथकड़ी का ÿयोग िकन पåरिÖथितयŌ म¤ अनमुÆय   है। 

योग 33 
 

(ग). बाल संर±ण एवं ल§िगक संवेदनशीलता 
ø0स0ं िवषय कालाँश 

1 लैिगंक सव¤दनशीलता स ेआशय एवं उसका महÂव  2 

2 
पुिलस का मिहलाओ ंके ÿित ŀिĶकोण व कानूनी ŀिĶ स ेअपेि±त 
Óयवहार  

2 

3 मिहलाओ ंएवं ब¸चŌ के िवłĦ अपराध-पिुलस कì भूिमका  2 

4 
पिुलस थाना Öतर पर पीिड़त मिहलाओ ंके ÿित पिुलस का आचरण 
एवं Óयवहार  

2 

5 
िविभÆन अपराधŌ एवं अÂयाचारŌ से पीिड़त मिहलाओ ंव बािलकाओ ं
से सा±ाÂकार कì िविधयाँ  

2 

6 
मिहला पुिलस एवं पुिलस कायª म¤ उनकì भूिमका तथा मिहला 
पुिलस किमªयŌ स ेÓयवहार  

1 

7 मिहला अिभयĉुŌ कì िगरफतारी के सÌबÆध म¤ Æयाियक ÿािवधान 2 

8 
कायªÖथल पर मिहलाओ ंका लैिगंक उÂपीडन (रोकथाम, ÿितषेध 
एवं उपचार ) अिध 2013  

2 

9 
पिुलस का ůांसज¤डर के ÿित ŀिĶकोण एवं िविधक ŀिĶ से अपेि±त 
Óयवहार 

2 

10 बाल अिधकार संर±ण एवं सव¤दनशीलता  
 (क) बालकŌ के ÿित संवेदनशील व िमýवत Óयवहार कैसे कर¤ ? 2 
 (ख) बाल संर±ण से संबंिधत ÿमुख अिधिनयम व िनयमावली   
 (i) बाल अिधकार संर±ण अिधिनयम 2005 

6 
 

(ii) िकशोर Æयाय (बालकŌ कì देख-रेख संर±ण) 
अिधिनयम 2015 

 
(iii) िकशोर Æयाय (बालकŌ कì देख-रेख एवं सरं±ण) िनयम 

2016 
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(ग) åरट यािचका िसिवल 473/2005 सÌपूणª बेहłआ बनाम 
यूिनयन आफ इिÁडया व अÆय म¤ मा0 सवō¸च Æयायालय Ĭारा 
पाåरत िनणªय िदनाँकः 09.02.2018, बाल अपराधŌ को रोकने 
एवं उनके अिधकारŌ के ÿित सजग करने के सÌबÆध म¤ िदये 
गये िनद¥श। 

2 

 (घ) “आपरेशन Öमाईल'' केस Öटडé  3 
योग 30 

 

(घ). पुिलस आचरण, Óयवहार एवं संवाद कौशल 
ø.स.ं िवषय कालाँश 

(i)   पुिलस आचरण 

1 पुिलस आचरण के िसĦाÆत, पूवाªúह, łिढ़वािदता एवं प±पात   

2 पिुलस मनोविृ°, जनोÆमुखता, सेवोÆमुखता एवं Óयवसाियकता 2 
3 पिुलस छिव एवं इसे सधुारने के तरीके  2 
4 सामािजक संवेदना िनमाªण (Empathy and Sympathy) 2 
5 पिुलस कायª म¤ नैितकता एवं जवाबदेही 2 
6 पिुलस का जनÿितिनिधयŌ के साथ Óयवहार 

20 

7 बीट ड्यूटी के समय व अÆय अवसर पर नागåरक/ जनता के साथ Óयवहार। 
8 बुिĦजीवी, मिजÖůेट, वकìल एवं जेल Öटाफ के साथ Óयवहार 
9 पýकारŌ के साथ Óयवहार   

10 छाýŌ एवं यवुा वगª के साथ Óयवहार  
11 गवाहŌ के साथ Óयवहार  
12 अपराध पीिड़त के साथ Óयवहार  
13 िववाद के समय Óयवहार 
14 दरुाचारी के साथ Óयवहार  
15 पिुलस थान ेपर िशकायतकताª के साथ Óयवहार  
16 यातायात उÐलंघन करने वालŌ के साथ Óयवहार  

17 
मजदूरŌ के साथ, अपåरप³व, िदÓयांग एवं असहाय ÓयिĉयŌ के साथ 
Óयवहार 

18 
पिुलस का पयªटकŌ से सहयोगाÂमक/ मधरु Óयवहार-आवÔयकता एव ं
महÂव। 
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19 पिुलस का मिहलाओ,ं ब¸चŌ एवं वåरķ नागåरकŌ के साथ Óयवहार  
20 होमगाडª एवं úाम चौकìदारŌ के साथ Óयवहार   
21 मृतकŌ/ अ²ात शवŌ के ÿित सÌमान का आचरण 1 
22 पिुलस का Öवयंसेवी संÖथाओ,ं संगठनŌ से संबंध एवं तालमेल 

3 
23 कÌयिुनटी पिुलिसंग (सामुदाियक पिुलिसंग): आवÔयकता, महÂव 
24 लोक Óयवहार कì कला (Art of Public  Behavior) 2 

(ii) संवाद एवं अÆय कौशल िवकास 

1 
सॉÉट िÖकÐस एवं Óयिĉगत िवकास- सॉÉट िÖकÐस कì पåरभाषा एवं 
महÂव 

2 

2  Interpersonal Skills 1 
3  Emotional Intelligence  1 
4  Positive Thinking 1 
5 पयाªवरण एवं पåरिÖथितक तंý के ÿित उ°रदाियÂव, Öव¸छ भारत िमशन 1 
6 अवलोकन कौशल (Observation Skill) 

8 
7 संवाद/ बोलन ेका कौशल (Oral Communication Skill)  
8 ÿेरणा एवं ÿेरणा कौशल (Motivation & Skill) 
9 ®वण कौशल (Listening Skill)  

10 लेखन कौशल (Writing Skill)/ पिुलस म¤ सामाÆय शÊदावली 
11 समय ÿबÆधन (Time Management)  

3 
12 तनाव ÿबÆधन (Stress Management)  
13 टीम भावना ÿबÆधन (Team Building Management) 2 

योग 53 
 

नोटः -  इस ÿिश±ण का उĥेÔय यह है, िक ÿिश± ुआरि±यŌ म¤ सेवोÆमुखी अिभवृि° िवकिसत 
कì जाये। ÿिश±ण म¤ केस Öटडीज एवं भूिमका िनवªहन को सिÌमिलत िकया जाये। 
इसके िलए िवशेष²Ō के Ĭारा कैÈसूल कोसª चलाये जाने चािहये, िजसम¤ ल§िगक 
संवेदनशीलता, जाित व समुदाय के िववाद व पिुलस कì भूिमका, ÖवाÖÃय, अपराध 
पीिड़त से Óयवहार, जनता से Óयवहार, एन.जी.ओ. से सÌबÆध, जेल व Æयायालय का 
Ăमण, वĦृा®म Ăमण/ संवािसनी गहृ Ăमण, बाल-सधुार गहृ Ăमण, अÖपताल/ मोचªरी 
Ăमण हो। इसके अितåरĉ इस िवषय पर िनगªत डीजी पåरपýŌ को भी Óया´यान म¤ 
सिÌमिलत िकया जाए। 
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(5). पंचम समूह – अपराध िविध – भारतीय Æ याय सिंहता 2023@भारतीय 
नागåरक सुर±ा सिंहता 2023@भारतीय साà य अिधिनयम 2023  
कालाँश – 160                                                              पूणा«क – 125 

(क). भारतीय Æ याय संिहता 2023 
ø0सं0 िवषय कालाँश 

1 पåरचय, पåरभाषा व दÁड के िवषय म¤ – धारा 1, 2, 4 3 
2 साधारण अपवाद – धारा 14, 15 एवं 18 से 24 तक 4 
3 ÿाइवेट र±ा का अिधकार – धारा 34 से 44 तक 4 
4 दÕुÿेरण, अपरािधक षड़यÆý और ÿयास के िवषय म¤ – धारा 45, 46, 

48, 49, 51 व 61, 62 
4 

5 मिहलाओ ंके िवłĦ अपराधŌ के िवषय म¤– धारा 63 स े73 तक, धारा 
74 से 79 तक 

5 

6 पित एवं उसके åरÔतेदारŌ Ĭारा िनदªयता- धारा 80, 82, 84, 85, 86 3 
7 गभªपात काåरत करने के िवषय म¤- धारा 88 स े90 तक 1 
8 बालक के िवłĦ अपराधŌ के िवषय म¤- धारा 95, 96, 98, 99 3 
9 मानव शरीर पर ÿभाव डालन ेवाले अपराधŌ के िवषय म¤- धारा 100 

से 106 तक, धारा 108 से 113 तक 
6 

10 उपहित एवं दघुªटना से संबंिधत अपराध- धारा 114 से 118 तक, 
धारा 120 से 125 तक 

3 

11 सदोष अवरोध व सदोष पåररोध– धारा 126, 127 1 
12 आपरािधक बल और हमला- धारा 128 से 130 तक, धारा 132, 

134 
3 

13 Óयपहरण एवं अपहरण एवं ÓयिĉयŌ का दÓुयाªपार- धारा 87, धारा 
137 स े140 तक, धारा 143, 144 

3 

14 राºय के िवłĦ अपराधŌ के िवषय म¤- धारा 149, 152, 157, 158 2 
15 िस³को, करेÆसी, ब§क नोटो और सरकारी ÖटाÌपŌ से संबंिधत 

अपराधŌ के िवषय म¤- धारा 178 से 182 तक 
3 

16 लोक ÿशािÆत के िवłĦ अपराधŌ के िवषय म¤– धारा 189(1) स े
189(5) तक, धारा 190, 191, 194, 195, 196 

3 

17 लोक सेवकŌ Ĭारा या उनसे संबंिधत अपराधŌ के िवषय म¤– धारा 
198, 199, 200, 204, 205, 217, 223, 226 

3 
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18 िमÃया साàय, लोक Æयाय के िवłĦ अपराध– धारा 227 से 229, 
249, 250, 253, 254, 260 से 263 तक धारा 269 

4 

19 लोक ÖवाÖÃय, ±ेम, सिुवधा, िशĶता एवं सदाचार पर ÿभाव डालन े
वाले अपराधŌ के िवषय म¤- धारा 270 से 272 तक, धारा 274 से 
296 तक 

3 

20 धमª से संबंिधत अपराध – धारा 298 से 302 तक 2 
21 सÌपि° के िवłĦ अपराध-  चोरी, उĥापन, लूट एवं डकैती, धारा 

303 स े310, 313 तक 
4 

22 आपरािधक दिुवªिनयोग व आपरािधक Æयासभंग- धारा 314 से 316 
तक 

3 

23 चोरी कì सÌपि°- धारा 317 2 
24 छल- धारा 318, 319 1 
25 åरिĶ- धारा 324 से 328 तक 2 
26 आपरािधक अितचार और गहृ अितचार- धारा 329 से 333 तक 2 
27 दÖतावेजŌ और सÌपि° िचÆहŌ संबंधी अपराध- धारा 336, 338, 

340 
2 

28 आपरािधक अिभýास, अपमान, ±ोभ आिद के िवषय म¤ - धारा 351, 
352, 353, 355 

2 

 योग 81 
 

(ख). भारतीय नागåरक सुर±ा सिंहता 2023 
ø0सं0 िवषय कालाँश 

1 पåरचय एवं पåरभाषाये-  धारा 1, 2  3 
2 दÁड ÆयायालयŌ का गठन- धारा 6, 8, 9, 10, 14 3 

3 
वåरķ पिुलस अिधकाåरयŌ कì शिĉयां एवं मिजÖůेट तथा पिुलस को 
सहायता– धारा 30 से 34 

3 

4 
Óयिĉ कì िगरÉतारी– धारा 35 से 45, धारा 47, 48, 49, 50, 53, 
54, 58, 61 

6 

5 सÌमन– धारा 63 से 71 3 
6 वारÆट कì उĤोषणाय¤– धारा 72, 73, 74, 76 धारा 84 से 86 तक 4 

7 
तलाशी से संबंिधत साधारण उपबÆध– धारा 94, 103, 105, 106, 
107 

3 
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8 
पåरशांित कायम रखने के िलए और सदाचार के िलए ÿितभूित – 
धारा 125 से 129 तथा 133, 135 

3 

9 लोक ÓयवÖथा और ÿशािÆत बनाये रखना– धारा 148 से 150 तक 2 
10 लोक ÆयूसेÆस– धारा 152, 156, 163 2 

11 
भूिम एवं जल से संबंिधत िववाद के संबंध म¤ ÿिøया– धारा 164 से 
166 तक 

2 

12 पिुलस का िनवारक कायª– धारा 168 से 170 तक, 172 3 

13 
पिुलस को इि°ला और उनकì अÆवेषण कì शिĉयाँ- धारा 173, 
174, 175, 180, 183, 184, 187, 189, 193, 194, 196 

6 

14 

अÆय महÂवपूणª ÿावधानŌ कì जानकारी 

6 

(क) कितपय मामलŌ म¤ लोक सवेकŌ, िवशेष²Ō, पिुलस अिधकाåरयŌ 
का साàय- धारा 336 
(ख) उĤोिषत अपराधी कì अनपुिÖथित म¤ जॉच और िवचारण- धारा 
356 
(ग) सा±ी संर±ण Öकìम- धारा 398 
(घ) दया यािचका- धारा 472 
(ड़) इले³ůािनक पĦित म¤ िवचारण और कायªवािहयŌ का िकया 
जाना- धारा 530 

योग 49 
 

(ग). भारतीय साàय अिधिनयम 2023 
ø0स0ं िवषय कालाँश 

1 पåरचय एवं पåरभाषा– धारा 1, 2   3 
2 Öवीकृित एवं संÖवीकृित– धारा 15, 22, 23, 24 4 
3 मृÂयकुािलक कथन– धारा 26 2 
4 िवशेष²Ō कì राय- धारा 39 1 
5 ÿाथिमक एवं िĬतीयक साàय– धारा 56 स े58 तक 3 
6 इल³ेůािनक या िडिजटल अिभलेख– धारा 61 2 
7 लोक दÖतावेज व ÿाइवेट दÖतावेज– धारा 74 2 
8 Öमृित ताजी करना– धारा 162 1 

योग 18 
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(घ). केस लॉ 
ø0स0ं िवषय कालाँश 

1 
अरनेश कुमार बनाम िबहार राºय 2006 (55) एसीसी 864 सवō¸च 
Æयायालय 

2 

2 लिलता कुमारी बनाम उ0ÿ0 राºय 2014 (84) एसीसी 719(एससी) 2 

3 
®ीमती रीना कुमारी बनाम उ०ÿ० राºय एव ंअÆय (जनपद रामपरु) 
åरट िपटीशन सं´या 10792/ 2015 

2 

4 
पीपÐुस यूिनयन फॉर िसिवल िलबटêज बनाम महाराÕů राºय एवं 
अÆय (2014) 9 एससीसी 129 

2 

5 शौकìन बनाम उ°र ÿदेश राºय åरट यािचका सं´या 17410/ 2011 2 
6 महबूब बाचा बनाम महाराÕů राºय 2011 (74) एसीसी 600 (एसीसी) 2 
 योग 12 

 

(6). षĶम समूह – िविवध अिधिनयम 
कालाँश – 120                                                   पूणा«क – 100 
(क). केÆþीय िविवध अिधिनयम 
ø.स.ं िवषय कालाँश 

1 
पिुलस अिधिनयम 1861- महÂवपूणª धाराय¤- धारा 1, 2, 7,23, 29, 30, 
30क, 31, 32, 34 

4 

2 पिुलस बल (अिधकारŌ का िनबªÆधन) अिधिनयम 1966- धारा 2, 3, 4 1 

3 
आयधु अिधिनयम 1959 (यथासंशोिधत 2019)- धारा 2 (ख), 2 (ग), 2 
(ड़), 2 (च), 2 (ज), 2 (झ), धारा 3, 4, 5, 7, 19, 20, 25, 30, 39 एवं 
सपिठत आयुध िनयमावली-  2016 

5 

4 िवÖफोटक अिधिनयम 1884- धारा 4, 5, 6, 8, 9 ख, 12,13 2 
5 िवÖफोटक पदाथª अिधिनयम 1908- धारा 2(क), 2(ख), धारा 4, 5 2 
6 ĂĶाचार िनवारण अिधिनयम 1988- धारा 2, 7, 8, 9, 13, 19 3 

7 
अनसुूिचत जाित और अनसुूिचत जनजाित (अÂयाचार िनवारण) 
अिधिनयम 1989 (यथा संशोिधत 2015)- धारा 2(क), 2(घ) 2(ड़,ख) 
धारा 3, 4 एवं िनयमावली 1995 के सुसंगत िनयम  

4 

8 
िवīतु अिधिनयम 2003- धारा 2(21), 2(22), 2(23), धारा 135, 
136, 137, 138 

2 
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9 
दहेज ÿितषेध अिधिनयम 1961 (यथासंशोिधत 1986)- धारा 2 से 8, 
8(क) 

2 

10 
Öवापक þÓय एवं मनः ÿभावी पदाथª अिधिनयम 1985- धारा 2(3), 
2(4), 2(5), 2(6), 2(14), 2(15), 2(18) धारा 8, धारा 15 स े22 तक, 
धारा 27, 50 

4 

11 
िकशोर Æयाय (बालकŌ कì देखरेख एव ंसंर±ण) अिधिनयम 2015- धारा 
2(10), 2(12), 2(17), 2(18), 2(19), 2(20), 2(42), धारा 4, 10, 
27, 75, 77 

4 

12 
िकशोर Æयाय (बालकŌ कì देखरेख एवं सरं±ण) िनयम 2016- िनयम 3, 
4, 5, 10 

3 

13 
पशु øूरता िनवारण अिधिनयम 1960- धारा 2(क), 2(ग), 2(घ), 2(च), 
2(झ), धारा 11 

2 

14 सावªजिनक īूत अिधिनयम 1867- धारा 3, 4, 5, 13 2 
15 अनैितक Óयापार (िनवारण) अिधिनयम 1956- धारा 2 से 10, 13 से 20 3 
16 लोक सÌपि° नकुसान िनवारण अिधिनयम 1984- धारा 2, 3, 4, 5, 6 2 

17 

मोटर वाहन अिधिनयम 1988 (यथासंशोिधत 2019)- धारा 2(4), 2(5), 
2(6), 2(10), 2(14), 2(16), 2(17), 2(19), 2(20), 2(21), 2(25), 
2(26), 2(28), 2(37), धारा 2 क, 3, 4, 5, 8, 112, धारा 177 से 179 
धारा 181, 183 से 187, 190, 192, 194, 196,197, 200, 207  

5 

18 
घरेलू िहंसा से मिहलाओ ं का संर±ण अिधिनयम 2005- धारा 2 स े 5 
तक, धारा 12, 18, 31, 32  

2 

19 
ल§िगक अपराधो से बालकŌ का संर±ण अिधिनयम 2012 (यथा संशोिधत 
2019)- धारा 2 से 27, 34, 41 व 42 तक  

5 

20 वÆय जीव संर±ण अिधिनयम 1972- धारा 2, 50, 51, 54, 55 2 
21 पिुलस (þोह उĥीपन) अिधिनयम 1922- धारा 2, 3, 4, 5 1 

22 
राÕůीय सरु±ा अिधिनयम 1980- धारा 2(क), 2(ख), धारा 3, 4, 7, 9, 
12, 13 

3 

23 
िदÓयांगजन अिधकार अिधिनयम 2016- धारा 2 से 23, धारा 39 से 43, 
धारा 89 स े94 

2 

24 
सूचना ÿौīोिगकì अिधिनयम 2000 (यथासंशोिधत 2008)- धारा 2(ज 
क), 2(झ), 2(ञ) 2 (ट), 2 (ठ), 2 (ढ क), 2 (ण), 2 (न), धारा 43, 
धारा 65 स े67 एवं ससुंगत िनयम 2021 

5 
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25 मुिÖलम मिहला (िववाह अिधकार संर±ण) अिधिनयम 2019- धारा 1 से 7 2 
26 राÕůीय गौरव अपमान िनवारण अिधिनयम 1971 (सÌपूणª) 1 

27 
उभयिलंगी Óयिĉ (अिधकारŌ का सरं±ण) अिधिनयम 2019- धारा 2, 3, 
18 

2 

28 ľी अिशĶ łपण (ÿितषेध) अिधिनयम 1986– धारा 2 से 8  2 

29 
कायªÖथल पर मिहलाओ ं का ल§िगक उÂपीड़न (रोकथाम, ÿितषेध व 
ÿिततोष) अिधिनयम 2013- धारा 2 से 27 

4 

30 
िविध िवłĦ िøयाकलाप (िनवारण) अिधिनयम 1967– धारा 1 से 3, 
15 से 25, 35 से 40, 43 से 46, अनूसूची सिहत 

5 

31 सूचना का अिधकार अिधिनयम 2005- धारा 2 से 11 तक 1 

32 
रेल अिधिनयम 1989- धारा 137 स े142, 144 स े147, 150 से 157, 
159 स े167, 172 स े179 तक 

1 

33 जन ÿितिनिधÂव अिधिनयम 1951- धारा 2, धारा 125 से 136 तक 1 

34 
बाल िववाह (ÿितषेध) अिधिनयम 2006- धारा 2, 9 स े 13, 15, 16, 
20, 21 

1 

योग 90 
 

(ख). राºय के अिधिनयम 

ø.स.ं िवषय कालाँश 

1 उ°र ÿदेश िविध िवłĦ धमª संपåरवतªन ÿितषेध अिधिनयम 2021- 
(यथासंशोिधत 2024)- धारा 2 से 7 तक 

3 

2 

उ°र ÿदेश िगरोहबÆद और समाज िवरोधी िøया कलाप (िनवारण) 
अिधिनयम 1986 (यथासंशोिधत 2015)- धारा 2, 3,4,14 से 19, व 
उ°र ÿदेश िगरोहबÆद और समाज िवरोधी िøया कलाप (िनवारण) 
िनयमावली 2021- िनयम 2, 5, 6, 7, 8, 10, 16, 19, 22, 24, 26, 
27 व अÅयाय 5, 6 के ससुंगत िनयम 

5 

3 उ°र ÿदेश गÁुडा िनयंýण अिधिनयम 1970- धारा 2, 3, 4, 5, 10, 11 
व उ°र ÿदेश गÁुडा िनयंýण िनयमावली 1970 (ससुंगत िनयम) 

3 

4 
उ°र ÿदेश आबकारी अिधिनयम 1910 (यथा संशोिधत 2017)- धारा 
3(6), 3(8), 3(9), 3(10), 3(11), 3(12), 3(13), धारा 48, 54, 55, 
59, 60, 60 क, 61, 62 

4 
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5 उ°र ÿदेश गोवध िनवारण अिधिनयम 1955 (यथासंशोिधत 2020)- 
धारा 2 (क), 2 (ख), 2 (घ), धारा 3, 5, 5 क, 5 ख, 8 

5 

6 उ°र ÿदेश व±ृ संर±ण अिधिनयम 1976- धारा 2, 4, 10, 12, 13 2 

7 उ°र ÿदेश िवīतु तार एवं ůांसफामªर (चोरी का िनवारण तथा दÁड) 
अिधिनयम 1976- धारा 1, 3, 5, 6 

2 

8 
सराय अिधिनयम 1867- धारा 2 से 9, 11 से 14 सपिठत उ°र ÿदेश 
होटल एवं अÆय पूरक आवास (िनयंýण) िनयमावली 2023- िनयम 2, 5 
से 8 

3 

9 उ°र ÿदेश राजÖव संिहता 2006- धारा 63, 64, 65, 129 1 

योग 28 
 

(ग). केस लॉ 
ø0स0ं िवषय कालाँश 

1 
गौरी मौलेखी बनाम यूिनयन ऑफ इिÁडया व अÆय यािचका सं́ या 
881/ 2014, माननीय उ¸चतम Æयायालय Ĭारा पाåरत आदेश 

2 

 योग 2 
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(7). सĮम समूह – कÌÈयूटर, सी.सी.टी.एन.एस (CCTNS) एवं साइबर øाइम 

कालाँश – 140                                                               पूणा«क – 100 
(क). कÌÈयूटर साइंस 

ø.स.ं िवषय कालाँश 
1 कÌÈयूटर का पिुलस िवभाग म¤ ÿयोग एवं उपयोिगता 2 
2 कÌÈयूटर एवं इसके िहÖसŌ से पåरचय - सॉÉटवेयर एवं हाडªवेयर 2 

3 
डाटा Öटोरेज उपकरण जैसे पने űाइव, हाडª िडÖक आिद, िÿंटसª, Öकैनसª, 
मÐटी-फं³शनल िÿंटर आिद 

2 

4 

आपरेिटंग िसÖटम (Operating System) 
 ऑपरेिटंग िसÖटम के ÿकार, ऑपरेिटंग िसÖटम कì िवशेषता 
 िवÁडोज का पåरचय 
 शेयर फोÐडर कì अवधारणा 

4 

5 

  (i) इÆटरनेट का उपयोग - वेब सिफ« ग , ůवलशूिटंग िटÈस- कÌÈयूटर और 
नेटवकª ,  आिटªिफिशयल इंटेिलज¤स 

  (ii) बायोमेिů³स का िव²ान 
(iii) पिुलस के िलए űोन, बॉडी कैमरा का उपयोग 
(iv) ऑटोमेिटक लाइस¤स Èलेट åरकोगिनशन िसÖटम 

4 

6 इंटरनेट- टी0सी0पी0/ आई0पी0 ÿोटोकॉल,  आई0पी0 एűेस Öकìम 2 
7 िडजीटल िसµनेचर/ ई- िसµनेचर 1 

8 

एम.एस. ऑिफस का Óयवहाåरक पåरचय 2 
एमएस वडª म¤ फाईल बनाना,  एिडिटंग करना, इÆसटª एवं फोरमेट कमांड, 
फोÆट सेिटंग एवं िÿिÆटंग करना 

3 

एमएस ए³सेल पर कायª करना, िविभÆन ÿकार के फं³शन एवं फॉमूªलŌ का 
²ान कराना  

3 

पावर Èवाइंट म¤ फाईल बनाना एवं Öलाइड्स बनाना, एिडिटंग करना, हाइपर 
िलंक डालना 

3 

9 कलर पोů¥ट िबिÐडंग िसÖटम का पåरचय एवं Öकैच बनाना 2 
10 ईमेल एकाउंट बनाना, ई-मेल भजेना/ ÿाĮ करना/ फाइल डाउनलोड करना 2 
11 कÌÈयूटर एवं नटेवकª  फोरेिÆस³स - सामाÆय जानकारी 2 
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12 

इल³ेůािनक िनगरानी तकनीिकयाँ, आई0पी0 कैमरा, गूगल मैिपंग (सामाÆय 
पåरचय), गूगल अथª पर िदए गए िनद¥शांक (Coordiates) के आधार पर 
ÖथानŌ का िचÆहांकन, जीपीएस म¤ Coordinates के Ĭारा िनधाªåरत Öथान 
पर पहòंचना 

4 

योग 38 
 

(ख). सी.सी.टी.एन.एस. एवं मोबाइल एÈस 
ø.स.ं िवषय कालाँश 

1 सी0सी0टी0एन0एस0 का ताÂपयª एवं अपराध िनयÆýण म¤ उपयोिगता  2 

2 

रिजÖůेशन माड्यूल (Registration Module)  

10 

     a.   कÌपल¤ट रिजÖůेशन (Complaint Registration)  
     b.   िमिसंग पसªन (Missing Person)  
     c.   िमिसंग कैिटल रिजÖůेशन (Missing Cattle Registration) 
     d.  अनआईडैिÆटफाईड डैड बॉडी (Unidentified Dead Body)  
     e. अन³लÌेड अबैÆडÆड् ÿापटê  (Unclaimed abandoned 

property) 
3 जी0डी0 रिजÖůेशन (GD Registration) 2 
4 ÿथम सूचना åरपोटª  (FIR)- IIF1 2 

5 

(i) गैर सं²ेय åरपोटª  (NCR)  
(ii) अपराध िववरण– IIF2  
(iii) िगरÉतार/ आÂमसमपªण– IIF3 
(iv) जमानत िववरण 
(v) सÌपि° जÊती– IIF4  
(vi) अंितम ÿपý– IIF5 
(vii) उद् घोिषत अपराधी  

8 

6 
डाटा ब§क मॉड्यूल (Data Bank Module) 2 
 Óहीकल थÉैट (Vehicle Theft) 2 

7 

पिुलस िवभाग म¤ चल रहे िविभÆन पैकेज/साÉटवेयर/ एÈलीकेशन-  
Heinous crime monitoring system 2 
गुमशदुा Óयिĉ (Missing Persons)  1 
गुमशदुा ब¸चŌ कì तलाश (Track the Missing child) 1 
लावाåरस शव (Unidentified Bodies) 1 
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चुराये गये वाहनŌ कì खोज Stolen Vehicle Query (NCRB) 1 
8 िसटीजन सिवªस माड्यूल (Citizen Services Module) 3 

9 
UPCOP, TRINETRA, iRAD, NAFIS, PRAHARI, E-
PRISONS, KAVACH, ई-साàय, ICJS, SSO, ITSSO    

11 

10 
ई-चालान और ह§डिलंग ÿिøया के बार े म¤ जानकारी- सरकारी वेबसाइट 
और पåरवहन ऐप के बार ेम¤ ²ान  

2 

योग 50 
 

 

(ग). साइबर øाइम 
ø.स.ं िवषय कालाँश

1 

साइबर संबंधी अपराध, ÿकृित एवं ÿकार –  
(i) साइबर उÂपीड़न  
(ii) साइबर Öटॉिकंग और साइबर बुिलंग  
(iii) साइबर धोखाधड़ी (OTP Āॉड, िडलीवरी Āॉड, िडिजटल प¤म§ट Āॉड) 
और पहचान कì चोरी  
(iv) मालवेयर (वायरस, वॉÌसª आिद), सलामी अटैक  
(v) िफिशंग/ िविशंग 
(vi) साइबर आतकंवाद/ वायोल¤ट ए³सůीिमºम  
(vii) हैिकंग 
(viii) तÖकरी 
(ix) चाइÐड पोनōúाफì, से³सटाशªन, åरव¤ज पोनōúाफì  
(x) िडिजटल अरÖेट 

6 

2 
साइबर अपराधŌ कì जांच का बेिसक ²ान, आई.पी. एűेस को ůैक करना/ 
मैक एűेस/ पंजीकृत मोबाइल नÌबर  

2 

3 

साइबर अपराधŌ से िनपटने के िलए साइबर टूÐस/ िडिजटल उपकरणŌ का 
बुिनयादी ²ान, िडिजटल साàय को समझना, उसका संकलन (Seizure) 
एवं उस े सरुि±त रखना एव ं SOP, मोबाइल फोन/ Öमाटª  िडवाइस/ 
कÌÈयूटर कì तलाशी, जÊती 

3 

4 
ऑनलाइन िडिजटल साàय के संúह के िलए उपकरण और ओपन सोसª 
टूÐस के बार ेम¤ जानकारी 

2 

5 इल³ेůािनक साàयŌ का अिभयोजन म¤ महÂव एवं संकलन कì िविध  2 
6 साइबर सरु±ा का ताÂपयª एवं सामाÆय िविधया ँ 2 
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7 
साइबर हैÐप डैÖक एवं साइबर थाने कì भूिमका एव ं उपयोिगता, साइबर 
øाइम पोटªल एवं हेÐपलाईन 1930 कì जानकारी 

2 

8 सी0सी0टी0वी0 कैमरŌ के ÿकार एवं पिुलस म¤ उपयोिगता 2 
9 उ0ÿ0 पुिलस वेबसाइट, सोशल मीिडया सैल- एक पåरचय 1 

10 पिÊलक एűेस िसÖटम एव ंűोन कैमरे कì जानकारी 2 
11 सोशल मीिडया- X (ट्िवटर), वाट्सअप, मैस¤जर, फेसबुक आिद  2 
12 सोशल मीिडया पर अफवाहŌ को फैलन ेसे रोकन ेके उपाय 2 

13 
डीप/ डाकª  वेब, टोर- डाकª  वेब, संगिठत अपराध, िडिजटल कर¤सी 
(िबटकोइन)/ िøÈटोकर¤सी, IoT (इÆटरनेट ऑफ िथंµस) 

3 

14 

इल³ेůािनक सिवªलाÆस –  
(i) ÿदेश म¤ कायªरत मोबाइल कंपिनयŌ के नाम एवं मु´यालय  
       तथा फोन नंबर 
(ii)   इल³ेůॉिनक सिवªलांस हेतु िविभÆन उपयोगी उपकरण  
(iii)  कॉल डाटा åरकाडª ÿाĮ करना एवं िवĴेषण करना  
(iv)  संिदµधŌ/ अपरािधयŌ कì िÖथित का पता लगाना  
(v) फोन टेिपंग- मोबाइल पर संिदµधŌ/ अपरािधयŌ को सनुना   

  एवं उनकì उपिÖथित कì जानकारी ÿाĮ करना  
(vi) िविभÆन अपराधŌ/ घटनाओ ं के अनावरण म¤ इल³ेůॉिनक  
       सिवªलासँ के ÿभावी ÿयोग का ²ान। 

8 

15 सूचना ÿौīौिगकì अिधिनयम (यथा संशोिधत 2008) सामाÆय पåरचय 1 
योग 40 

 

(घ). कÌÈयूटर (ÿयोगाÂमक) 
ø0स0ं िवषय कालाँश 

1 एम.एस. वडª (MS Word) म¤ फाईल बनाकर एिडिटंग करना 3 

2 
एम.एस. ए³सेल (MS Excel) म¤ फाईल बनाकर िविभÆन ÿकार के 
फामूªलŌ का ÿयोग करना व वकª बुक पķृ पर फाम¥ट आिद करना 

3 

3 
पावर ÈवॉइÆट (Power Point) म¤ Öलाइड बनाकर एिनमेशन व 
हाइपरिलंक बनाना 

3 

4 
सीडीआर को ए³सले म¤ बनाकर उसके डाटा को Analyze करना 
यथा IMEI/ नÌबर/ Cell Id के अनुसार 

3 

 योग 12 
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(8). अĶम समूह – िविध िव²ान, िविध िचिकÂसा शाľ, ÿाथिमक उपचार 

कालाँश – 120                                                            पूणा«क – 75 

(क). िविध िव²ान (फोरेिÆसक साइंस) 

ø.स.ं िवषय कालाँश 
1 िविध िव²ान कì पåरभाषा व उसके लाभ 2 
2 वादŌ कì िववेचना म¤ िविध िव²ान का महÂव 2 
3 भौितक साàय के सÌबÆध म¤ लोकाडō का िसĦाÆत एवं उसका महÂव  2 
4 अपराध के घटनाÖथल को सरुि±त रखना, वीिडयोúाफì/ फोटोúाफì करना 3 

5 
भौितक साàयŌ का ąोत ÿकार व पहचान, एकýण, घटनाÖथल से िविभÆन 
पदाथŎ का उठाना, पैक करना, संरि±त करना 

3 

6 
सूरा, एÐकोहल, टोडी, Öवापक þÓय एवं मनःÿभावी पदाथª कì सामाÆय 
जानकारी 

2 

7 जहरखुरानी के अपराधŌ म¤ सामाÆयतः ÿयोग म¤ लाई जान ेवाली दवाईयाँ 2 
8 डी0एन0ए0 ÿोफाइल का ताÂपयª, ąोत, तकनीक एवं उसका महÂव   3 

9 
अंगलु िचÆहŌ का वगêकरण, ąोत, अŀÔय अंगलु िचÆहŌ को िवकिसत करना 
व उठाना, सúंहण, फोटोúाफì, महÂव, (AFIS- ऑटोमैिटक िफंगरिÿÆट 
आइडैिÆटिफकेशन िसÖटम) (Óया´यान ÿदशªन)/ ÿयोगाÂमक 

2 

10 
टूल िचÆह, ÿकार, ľोत, तुलना का िसĦाÆत (Principle of 
Comparison) व आधार। लकड़ी, ÈलािÖटक एवं Âवचा से िमटाये िचÆहŌ 
को पनुः ÿाĮ करना(Óया´यान ÿदशªन)/ ÿयोगाÂमक 

3 

11 बैिलिÖटक का पåरचय, वगêकरण, र¤ज, फायर आÌसª के तÂव एवं उनका 
एÌयूिनशन,  शूटर तथा फायर आÌसª कì पहचान, िदशा, समय, केस स े
सÌबिÆधत साàय, IBIS (Integrated Ballistic Identification 
System) 

2 

12 फॉरेिÆसक लाईट, ÿकार, ÿयोग एवं महÂव (Ultra violet, Visible, 
Infrared ) 

2 

13 Óयवहाåरक फॉरेिÆसक- नाकŎ एनािलिसस, āेन म§िपग, पॉलीúाफ, 
बहòÖतरीय आवाज िवĴेषण (Layered voice analysis) 

2 

योग 30 
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(ख). िविध िचिकÂसा शाľ (फोरिेÆसक मेिडिसन) 

ø0स0ं िवषय कालाँश 
1 िविध िचिकÂसा शाľ का पåरचय एवं पिुलस के िलए महÂव  3 

2 मेिडको लीगल ŀिĶ से घटनाÖथल का िनरी±ण एवं िविध िचिकÂसीय 
साàयŌ का एकýीकरण 

3 

3 शारीåरक ल±णŌ से Óयिĉ कì पहचान, आय ु िनधाªåरत करने कì 
िविध 

3 

4 चोटŌ के ÿकार - आµनेयाľ, तीĄ धारदार अथवा नकुìल ेहिथयार, 
बाइट माकª  (Bite Mark) िवÖफोट, दाह, þवदाह एवं यÆý Ĭारा 

3 

5 मÂृय ुस ेपूवª एवं मÂृय ुके बाद आयी चोटŌ का ²ान, मृÂय ुके समय का 
िनधाªरण करना तथा मृत ÓयिĉयŌ कì पहचान 

3 

6 जमीन म¤ दबे मृतकŌ को िनकलवाना  2 

7 

िविध िचिकÂसकìय ŀिĶकोण से मृÂय ु के ÿकार एवं ल±ण- हÂया, 
आÂमहÂया, दघुªटना, Öवाभािवक (ÿाकृितक मÂृय)ु दम घुटन ेसे मृÂय,ु 
डूबकर मृÂय,ु गला घोटकर मृÂय,ु ĵासरोध (Ňोटिलंग), फाँसी 
लगाकर मृÂय ु(ह§िगंग) 

5 

8 हड्डी तथा कंकाल के परी±ण से पहचान एवं आय ुका िनधाªरण 2 

9 मृत शरीर का मोरचरी तक पåरवहन, शव परी±ा व िचिकÂसीय 
परी±ण करान ेम¤ आर±ी कì भूिमका  

2 

10 शव परी±ा-बाल, िवसरा आिद के नमूनŌ को सरुि±त रखना  2 

11 मेिडको लीगल åरपोटª  एवं पोÖट मॉटªम åरपोटª  कì सामाÆय जानकारी 2 

12 मेिडको लीगल ŀिĶ से यौन अपराधŌ (बलाÂकार/ अÿाकृितक यौन 
िøया) इÂयािद का ²ान  

2 

13 फॉरेिÆसक मानविमित (Forensic Anthrophometry ) 2 

योग 34 
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(ग). ÿाथिमक उपचार 
ø0स0ं िवषय कालाँश 

1 
ÿाथिमक िचिकÂसा का अथª एवं लाभ तथा िविभÆन ÿकार एव ं
संसाधन  

2 

2 ÿाथिमक िचिकÂसा के 9 सनुहर ेिनयम  2 

3 
घायल होने, साँप काटने, महामारी फैलन े एवं आपदा के समय 
ÿाथिमक सहायता 

2 

4 
शरीर पर आई खलुी चोटŌ, घाव, रगड़, नीलगू घाव पर मरहम पĘी 
करना 

2 

5 घायलŌ को उठाने एवं Öůेचर न होने कì दशा म¤ ल ेजाना  2 
6 हड्डी टूटन ेकì दशा म¤ ÿाथिमक उपचार  1 

7 
जहर खाने, जलने/ झलुसने एवं दौरा पड़ने कì दशा म¤ ÿाथिमक 
उपचार 

2 

8 
ABC (A- Airway निलका कì जाँच, B- Breathing ĵांस कì 
जाचँ, C- Circutation रĉ सचंार कì जाँच) का िनयम व CPR 

3 

9 जल म¤ डूबन ेएवं फाँसी लगन ेपर कृिýम ĵांस (C.P.R.) िदया जाना  2 

10 
दघुªटना के समय घायल Óयिĉ के सÌबÆध म¤ महÂवपूणª केस लॉ  
परमानÆद कटारा बनाम भारत संघ (ए0आई0आर0 1989 मा0 
सवō¸च Æयायालय पķृ 2039)  

2 

योग 20 
 

(घ). Óयवहाåरक (ÿयोगाÂमक) 

ø0स0ं िवषय कालाँश 

1 
घटनाÖथल को संरि±त करना व घटनाÖथल कì फोटोúाफì/ 
वीिडयोúाफì करना 

4 

2 पदिचÆह उठाना (कािÖटंग)  2 

3 
øाइम िकट से िविभÆन ÿकार कì ÿाथिमक जाँच¤ िकय े जान े का 
Óयवहाåरक ²ान यथा- रĉ, मादक पदाथª/ þÓय, िफंगर िÿÆट, 
हÖतलेख इÂयािद  

4 

4 űग िडटे³शन िकट से मादक पदाथŎ कì पहचान 2 
5 घटना Öथल से अÓयĉ अंगलु िचÆहŌ का उठाना एवं िवकिसत करना  2 
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6 
घटना Öथल से ÿाĮ िविभÆन ÿदशŎ का िनरी±ण, उठाना एवं पैक 
करना  

4 

7 
िविभÆन ÿकार के जल ेएवं कटे-फटे अिभलेखŌ को उठाना एवं पैक 
करना 

2 

8 िविभÆन ÿकार के िवषŌ का वगêकरण एवं उनकì पहचान 2 
9 नकली नोटŌ व अÆय वÖतुओ ंकì पहचान  2 

10 िविभÆन ÿकार के िचÆह-टायर माकª , िघसटने के िनशान आिद 2 

11 
शरीर पर आई खलुी चोटŌ, घाव, रगड़, नीलगू घाव पर मरहम पĘी 
करने का ÿाथिमक उपचार 

2 

12 
घायलŌ को उठाने एव ंÖůेचर न होने कì दशा म¤ ल ेजान ेका ÿाथिमक 
उपचार 

2 

13 हड्डी टूटन ेकì दशा म¤ ÿाथिमक उपचार  2 

14 जल म¤ डूबन ेएवं फाँसी लगन ेपर कृिýम ĵांस (C.P.R.) िदया जाना  2 

15 जहर खाने, जलने, दौरा पड़ने कì दशा म¤ ÿाथिमक उपचार  2 
योग 36 

नोट- उपरोĉ समूह के खÁडŌ- यथा िविध िव²ान, िविध िचिकÂसा शाľ एवं ÿाथिमक 
उपचार के अÆतगªत िदए गए कितपय िवषयŌ म¤ Óया´यान ÿदशªन के साथ-साथ 
खÁड (घ) म¤ िनधाªåरत िकए गए ÿयोगाÂमक कालांशŌ को Integrated  łप से 
पढ़ाया जाए तािक ÿिश±ु को समझने म¤ अिधक आसानी हो। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

Page | 68  
 

(ब) बाĻ िवषय  
(1). ÿथम समूह – शारीåरक ÿिश±ण 

कालाँश – 120                                                    पूणा«क – 100 

िविभÆन िवषयŌ म¤ कालाँशŌ तथा पूणाªकŌ का िवभाजन 

ø.स.ं िववरण कालाँश पूणा«क 
1. शारीåरक द±ता परी±ा 34 32 
2. बैटल िफिजकल एÆड्योरÆेस टेÖट 26 26 
3. िøकेट बॉल Ňो 06 06 
4. दÁड 12 08 
5. दौड़ 400 मीटर 12 10 
6. पी0टी0 30 18 

योग 120 100 
 

(क). शारीåरक द±ता परी±ा  
(पुłषŌ हतेु) 
कालाँश – 34                                                                             पूणा«क – 32 

ø.सं. परी±ण 
द±ता परी±ा अंक उ°ीणª 

उÂकृĶ अ¸छा संतोष 
जनक 

उÂकृĶ अ¸छा संतोष 
जनक 

 

1 2.4 िक.मी. दौड़ 10 
िमनट 

11 
िमनट 

12 िमनट 06 04 03 50% 

2 10 िक.मी. øॉस 
कÆůी दौड़ 

45 
िमनट 

55 
िमनट 

65 िमनट 08 06 04 50% 

3 बीम (िचन-अप) 09 या 
अिधक 

06-08 04-05 06 04 03 50% 

4 घुटने मोड़कर 
िसट अÈस 

(01 िमनट म¤) 

40 या 
अिधक 

33-39 28-32 06 04 03 50% 

5 5 मीटर शटल 
(1 िमनट म¤) / 
यो-यो टेÖट 

16 या 
अिधक 

15 14 06 04 03 50% 
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िटÈपणीः- 

1. शारीåरक द±ता परी±ण हेतु पोशाक पी0टी0 űेस होगी। 
2. जो ÿिश± ु एक इवेÆट म¤ अनु°ीणª होगा, अिÆतम परी±ा म¤ उस इवेÆट म¤ पनुः 

सिÌमिलत होगा।  
3. जो ÿिश± ुदो इवेÆट म¤ अन°ुीणª होगा, वह शारीåरक द±ता परी±ा म¤ अन°ुीणª माना 

जाएगा, और अिÆतम परी±ा म¤ पनुः पूरे इवेÆट्स म¤ सिÌमिलत होगा। 
 

(मिहलाओ ंहेतु) 
कालाँश – 34                                                                             पूणा«क – 32 

ø.सं. परी±ण 
द±ता परी±ा अंक 

उ°ीणª उÂकृĶ अ¸छा संतोष 
जनक 

उÂकृĶ अ¸छा संतोष 
जनक 

1 
2.4 िक.मी. दौड़ 12 

िमनट 
12:30 
िमनट 

13 िमनट 06 05 03 50 % 

2 
10 िक.मी. øॉस 
कÆůी दौड़ 

55 
िमनट 

65 
िमनट 

75 िमनट 08 06 04 50 % 

3 
बीम (िचन-अप) 06 या 

अिधक 
05 04 06 05 03 50 % 

4 
घुटने मोड़कर िसट 
अÈस  (01 िमनट म¤) 

32 या 
अिधक 

25-31 22-24 06 05 03 50 % 

5 
5 मीटर शटल  
(1 िमनट म¤) / यो-यो 
टेÖट 

14 या 
अिधक 

13 12 06 05 03 50 % 

 

िटÈपणी- 
1. शारीåरक द±ता परी±ण हेतु पोशाक पी0टी0 űेस होगी। 
2. मिहला ÿिश± ु को आवÔयकतानसुार बीम के Öथान पर समानाÆतर बार 

(Horizontal Bar) पर िचन-अप करना अनमुाÆय होगा। 
3. जो मिहला ÿिश±ु एक इवेÆट म¤ अन°ुीणª होगी, अिÆतम परी±ा म¤ उस इवेÆट म¤ पुनः 

सिÌमिलत होगी।  
4. जो मिहला ÿिश± ुदो इवेÆट म¤ अन°ुीणª होगी, वह शारीåरक द±ता परी±ा म¤ अन°ुीणª 

मानी जायेगी, और अिÆतम परी±ा म¤ पनुः पूरे इवेÆट्स म¤ सिÌमिलत होगी। 
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(ख).  बैटल िफिजकल एÆड्योरÆेस टेÖट (BPET) 
पुŁषŌ हतेु समय  
कालाँश – 26                                                                             पूणा«क – 26 

ø.सं. परी±ण 
द±ता परी±ा अंक 

उ°ीणª उÂकृĶ अ¸छा संतोष 
जनक 

अनु°ीणª उÂकृĶ अ¸छा संतोष 
जनक 

1 
 5 िक.मी. 
दौड़ 

25 
िमनट 

27 
िमनट 

28 िमनट 
28 िमनट 
से अिधक 

08 06 04 
Æयूनतम 
50 % 

2 
 60 मीटर 
तीĄ दौड़ 

9 
सैकेÁड 

10 
सैकेÁड 

11 सैकेÁड 
11 

सैकेÁड से 
अिधक 

08 06 04 50 % 

3 

 9 फìट 
गड्ढा (मय 
2.5  फìट 
पानी) 

पूणªतः पार करना 4 अंक 
उ°ीणª/ 
अन°ुीणª 

4 
समानाÆतर 
रÖसा 

पूणªतः पार करना 4 अंक तदैव 

5 
लÌबवत 
रÖसा 

पूणªतः चढ़ना 2 अंक तदैव 

 

नोटः- 

1. परी±ा के दौरान पåरधान विक« ग यूनीफामª रहेगी िजसपर ÿिश± ु बैकपकै, (िजसम¤ 
म¸छरदानी, úाउÁड शीट, पानी कì बोतल आिद कुल िमलाकर 2.5 िक0úा0 वजन) 
एवं राइफल व मैगजीन पाऊंच सिहत धारण करेगा। 

2. ÿिश± ु को बी.पी.ई.टी. के सभी इवेÆट्स पास करने ह§, यिद वह एक इवेÆट म¤ भी 
अन°ुीणª होता है तो अिÆतम परी±ा म¤ उसे बी.पी.ई.टी. के सभी इवेÆट्स म¤ पुनः 
सिÌमिलत होना होगा।  
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मिहलाओ ंहतेु समय  
कालाँश – 26        पूणा«क –26 

ø. 
सं. 

परी±ण 
द±ता परी±ा  अंक 

उ°ीणª उÂकृĶ अ¸छा संतोष 
जनक 

अनु°ीणª उÂकृĶ अ¸छा संतोष 
जनक 

1 
 5 िक.मी. 
दौड़ 

28:30 
िमनट 

30:30 
िमनट 

31:30 
िमनट 

31:30 
िमनट स े
अिधक 

08 06 04 
Æयूनतम 
50 % 

2 
 60 मीटर 
तीĄ दौड़ 

11 
सैकेÁड 

12 
सैकेÁड 

13 
सैकेÁड 

13 
सैकेÁड 

से अिधक 
08 06 04 

Æयूनतम 
50 % 

3 
 6 फìट 
गड्ढा (पानी 
सिहत) 

पूणªतः पार करना 
- 

4 अंक 
उ°ीणª/ 
अन°ुीणª 

4 
समानाÆतर 
रÖसा 

पूणªतः पार करना 
- 

4 अंक तदैव 

5 
लÌबवत 
रÖसा 

पूणªतः चढ़ना 
- 

2 अंक तदैव 

नोट-    1. परी±ा के दौरान पåरधान विक« ग यूनीफामª रहेगी िजसपर ÿिश± ुबैकपकै, (िजसम¤ 

म¸छरदानी, úाउÁड शीट पानी कì बोतल आिद कुल िमलाकर 2.5 िक0úा0 वजन) 

एवं राइफल व मैगजीन पाऊंच सिहत धारण करेगी। 

2. मिहला ÿिश± ु को बी.पी.ई.टी. के सभी इवेÆट्स पास करने ह§, यिद वह एक इवेÆट 

म¤ भी अन°ुीणª होती है तो अिÆतम परी±ा म¤ उसे बी.पी.ई.टी. के सभी इवेÆट्स म¤ 

पनुः सिÌमिलत होना होगा।  
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(ग). िøकेट बॉल Ňो 
कालाँश – 06            पूणा«क – 06 

पुłष मिहला 
ø.सं. दूरी (Ňो) अंक ø.सं. दूरी अंक 

1 60 मीटर  6 1 30 मीटर 6 
2 50 मीटर  5 2 25 मीटर 5 
3 40 मीटर  4 3 20 मीटर 4 
4 35 मीटर  3 4 15 मीटर 3 
5 30 मीटर  2 5 10 मीटर 2 
6 30 मीटर से कम 0 6 10 मीटर से कम 0 

 
(घ). दÁड (Push-ups) 
कालाँश – 12            पूणा«क – 08 

 पुŁष  मिहला 
ø.सं. िवषय अंक ø.सं. िवषय अंक 

1 01 िमनट म¤ 40 या अिधक  8 1 01 िमनट म¤ 28 या अिधक 8 
2 01 िमनट म¤ 32-39 6 2 01 िमनट म¤ 23-27 6 
3 01 िमनट म¤ 24-31 4 3 01 िमनट म¤ 18-22 4 
4 01 िमनट म¤ 16-23  2 4 01 िमनट म¤ 12-17 2 
5 01 िमनट म¤ 12-15 1 5 01 िमनट म¤ 09-11 1 
6 01 िमनट म¤ 12 से कम 0 6 01 िमनट म¤ 09 से कम 0 

नोट-  
मिहला ÿिश± ुĬारा दÁड करते समय घटुने मोड़कर उÆह¤ जमीन स े छूने (Bent Knee) कì 
अनमुित होगी। 
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(ड़). दौड़ 400 मीटर 
कालाँश – 12                                                                             पूणा«क – 10 

पुłष 400 मीटर मिहला 400 मीटर 

ø.सं. िवषय (िमनट : सैकÁड) अंक ø.सं. िवषय (िमनट : सैकÁड) अंक 

1 01:05 तक 10 1 01:15 तक 10 

2 
01:06 से अिधक समय से 
01:10 तक 

08 2 
01:16 से अिधक समय से 
01:20 तक 

08 

3 
01:11 से अिधक समय से 
01:15 तक 

06 3 
01:21 से अिधक समय से 
01:25 तक 

06 

4 
01:16 से अिधक समय से 
01:20 तक 04 4 

01:26 से अिधक समय से 
01:30 तक 04 

5 
01:21 से अिधक समय से 
01:25 तक 03 5 

01:31 से अिधक समय से 
01:35 तक 03 

6 
01:26 से अिधक समय से 
01:30 तक 02 6 

01:36 से अिधक समय से 
01:40 तक 02 

7 
01:31 से अिधक समय से 
01:35 तक 01 7 

01:41 से अिधक समय से 
01:45 तक 01 

8 01:35 से अिधक 0 8 01:45 से अिधक 0 
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(च).  पी0टी0  
कालाँश – 30                                                                            पूणा«क – 18 

पुłष मिहला 
ø.सं. िवषय अंक ø.स ं िवषय अंक 

1 
पी0टी0  
ए³सरसाइ
ज 

5 
1 

पी0टी0 
ए³सरसाइज  

5 

2 
कमाÁड  
लीडर 
िशप  

4 
2 

कमाÁड 
लीडर िशप  

4 

3 

Èल§क 
(Plank)  

04
 िम

नट
 य

ा अ
िध

क
 

03
 िम

नट
 स

े ले
क

र 
04

 िम
नट

 स
े क

म 

02
:3

0 
िम

नट
 स

े ले
क

र 
03

 िम
नट

 स
े 

क
म 

  0
2 

िम
नट

 स
े ले

क
र 

2:
30

 िम
नट

 स
े क

म 

02
 िम

नट
 स

े क
म 

3 

Èल§क 
(Plank)  

02
:3

0 
िम

नट
 य

ा अ
िध

क
 

02
 िम

नट
 स

े ले
क

र 
2:

30
 िम

नट
 स

े 
क

म 
01

:3
0 

िम
नट

 स
े ले

क
र 

02
 िम

नट
 स

े 
क

म 
01

 िम
नट

 स
े ले

क
र 

1:
30

 िम
नट

 स
े 

क
म 

01
 िम

नट
 स

े क
म 

04 03 02 01 0   04 03 02 01 0 

4 रÖसा 5 4 रÖसा  5 

योग  18 योग  18 
 

रÖसा चढ़ने के आधार पर अंको का वगêकरण 
ø.स.ं िववरण पुŁष-अंक मिहला-अंक 

1 ÿथम ®ेणी चढ़ने पर 5 - 
2 िĬतीय ®ेणी चढ़ने पर 4 - 
3 तृतीय ®ेणी चढ़ने पर 3 5 

 

नोटः- 
1. वॉलबासª का ÿिश±ण िदया जाएगा, िकÆतु इसकì परी±ा आयोिजत नहé कì जायेगी।  
2. Èल§क के अÆतगªत ÿिश± ुĬारा अपने शरीर के केवल हथेली से कोहनी के भाग को जमीन 

पर िटकाते हòए बाकì शरीर को जमीन के समानाÆतर रखा जाएगा। 
3. मिहला ÿिश±ओु ंके िलए तृतीय ®ेणी का रÖसा िनधाªåरत है। पूणª łप से चढ़ने पर पूरे अंक 

िदये जाय¤ग¤। 
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(2) िĬतीय समूह – पदाित ÿिश±ण (Foot Drill) 
कालाँश – 140            पूणा«क – 75 
 

िविभÆन िवषयŌ म¤ कालाँशŌ तथा पूणाªकŌ का िवभाजन 
ø.सं. िववरण कालाँश पूणा«क 

1. टनª आउट  - 06 
2. Ö³वाड िűल एवं कमाÁड लीडरिशप (शľ रिहत) 50 20 
3. शľ िűल/ राइफल ए³सरसाइज  54 20 
4. रैितक िűल एवं सÌमान गादª  10 06 
5. गादª माउंिटंग  04 06 
6. केन िűल 04 04 
7. हषª फायर एवं शोक कवायद  10 07 
8. ई0ओ0डी0 08 06 

योग 140 75 
 

 

(क). टनª आउट 

 टनª आउट हेत ुकोई अलग से कालांश नहé िदया गया है यह ÿिश±ण के समय 

ही ÿिश±क Ĭारा बताया जाता है। अिÆतम परी±ा म¤ इसके 06 अंक हŌग¤। 

(ख). Ö³वाड िűल (शľ रिहत) एवं कमाÁड लीडरिशप  

कालांश – 50                                                                              पूणा«क - 20 
ø.सं. िवषय कालांश 

1 सावधान-िव®ाम, आराम से  2 

2 मड़ुना, आधा मड़ुना 2 

3 साइिजंग, िगनती करना, तीन लाइन म¤ फालइन होना, सजना  3 

4 खलुी लाइन, िनकट लाइन 2 

5 खड़े-खडे़ मुड़ना 1 

6 िवसजªन, बाहर िनकलना  2 

7 परेड पर फाल-इन होना, कदम कì दूरी, समय  2 

8 Ö³वाड म¤ अÆतर से फाल-इन होना  1 

9 तेज चाल म¤ माचª करना व łकना  2 
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10 कदम आगे, कदम पीछे तथा कदम साइड म¤ चलना  2 

11 धीरी चाल म¤ चलना व थम  2 

12 घूमना, मड़ुना धीरी चाल म¤  2 

13 धीरी चाल म¤ कदम ताल व थम  2 

14 तेज चाल व दौड़ चाल म¤ कदम ताल व थम  2 

15 तेज चाल व धीरी चाल म¤ कदम बदलना  2 

16 दौड़ चाल म¤ चलना, कदम ताल व łकना  2 

17 धीरी चाल, तेज चाल और दौड़ चाल म¤ आना  1 

18 धीरी चाल म¤ लाइन म¤ माचª करना, घूमना 1 

19 थम कर िदशा बदलना, चलते चलते िदशा बदलना (धीरी चाल म¤) 2 

20 थम कर िदशा बदलना चलते चलते िदशा बदलना (तेज चाल म¤) 2 

21 थम कर Ö³वाड बनाना, चलते चलते Ö³वाड बनाना (धीरी चाल म¤) 2 

22 चलते हòए तेज चाल म¤ Ö³वाड बनाना  1 

23 िसंगल फाइल म¤ माचª करना व तीन लाइन बनाना  2 

24 तीन लाइन से दो लाइन बनाना, दो लाइन से तीन लाइन बनाना  2 

25 धीरी चाल म¤ माचª करना व मड़ुना 2 

26 तेज चाल म¤ चलना व मड़ुना, घूमना व मड़ुना  1 

27 थम कर सेÐयूट, पýी के साथ सÐेयूट  1 

28 दािहने व बांए का सेÐयूट  1 

29 दािहने देख, बांए देख िबना टोपी व सादे वľ म¤  1 

योग 50 
 

(ग). शľ िűल  

कालांश – 54              पूणा«क - 20 
ø.सं.  िवषय कालांश 

1 बाजू शľ से बगल शľ, बगल शľ से बाजू शľ 2 
2 बगल शľ से सलामी शľ, सलामी शľ से बगल शľ 2 
3 भूिम शľ, उठा शľ  1 
4 बाजू शľ से बाय¤ शľ, बाए ंशľ से बाजू शľ, बगल शľ से बाए ंशľ, बाए ं

शľ से बगल शľ  
2 

5 िनरी±ण को बाए ंशľ, बोÐट चला  2 
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6 बाए ंशľ से जांच शľ, जांच शľ से बाए ंशľ, जांच शľ से बाजू शľ  2 
7 बाजू शľ से तौल शľ, तौल शľ से बाजू शľ 1 
8 तौल शľ से सÌभाल शľ, सÌभाल शľ से तौल शľ 2 
9 बाजू शľ से सÌभाल शľ, सÌभाल शľ से बाजू शľ  2 

10 सÌभाल शľ से बदल शľ  1 
11 िसिलंग कसना व िसिलंग ढीली करना 1 
12 बाजू शľ से तान शľ, तान शľ से बाजू शľ, बाजू शľ से ऊंचा बांये शľ 2 
13 लटका शľ, बगल शľ 1 
14 सावधान, िव®ाम, आराम स,े राइफल के साथ  1 
15 मड़ुना व आधा मड़ुना राइफल के साथ  1 
16 बाजू शľ व बगल शľ कì दशा म¤ सजना  1 
17 सजना, बाय¤ सज, दािहने सज, मÅय सज 1 
18 खड़े हòए सेÐयूट, सामने का सेÐयटू, चलते चलते सेÐयूट, पýी के साथ सÐेयूट  2 
19 राइफल के साथ चलते हòए दािहने व बाएँ का सेÐयूट  2 
20 राइफल के साथ तेज चाल म¤ माचª  2 
21 राइफल के साथ धीरी चाल म¤ माचª  2 
22 धीरी चाल व तेज चाल म¤ मुड़ना 1 
23 राइफल के साथ मािच«ग, धीरी चाल व तेज चाल म¤ थम बनाना  2 
24 धीरी चाल व तेज चाल म¤ राइफल के साथ मड़ुना व घूमना  1 
25 राइफल के साथ धीरी चाल व तेज चाल माचª म¤ छोटे व लÌबे कदम से माचª करना 2 
26 ÖवÖथान, लाइन तोड़, लाइन बन  1 
27 थम कर िदशा बदलना ( धीरी चाल व तेज चाल म¤ ) 1 
28 थम कर Ö³वाड बनाना ( धीरी चाल व तेज चाल म¤ ) 1 
29 धीरी चाल, तेज चाल व दौड़ चाल म¤ खुलना  1 
30 राइफल के साथ सेÐयूट, पýी के साथ सÐेयूट व दािहने बाय¤ का सेÐयूट 1 
31 शľ के साथ तेज चाल म¤ लÌबा कदम, छोटा कदम  1 
32 Ö³वाड का माचª करना, िसंगल फाइल बनाना, वािपस Öकवाड बनाना, तीनŌ 

तीन से फाइल म¤ राइफल सिहत खलुना व तीनŌ तीन बनाना 
3 

33 Ö³वाड िűल और कमाÁड 3 
34 कÌपनी िűल और Èलाटून िűल 3 

योग 54 
 

नोटः- इन कालांशŌ का मूल उĥेÔय ÿिश±ओु ं म¤ उिचत ÿितķा, अनशुासन और साइको मोटर 
कुशलता िवकिसत करना है। 
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(घ). रैितक िűल एवं सÌमान गादª 
कालांश – 10                                                                    पूणा«क - 06 
ø.सं. िवषय कालांश 

1 रैितक परेड व सÌमान गादª का ²ान व कमाÁड करन ेका अËयास 8 
2 गाडª ऑफ ऑनर 2 

योग 10 
(ङ). गादª माउंिटंग 
कालांश – 04             पूणा«क - 06 
ø.सं. िवषय कालांश 

1 गादª माउंिटंग 2 
2 ³वाटªर गाडª कì कायª पĦित 2 

योग 04 
(च). केन िűल 
कालांश – 04              पूणा«क - 04 
ø.सं. िवषय कालांश 

1 केन िűल 4 
योग 04 

(छ). हषª फायर एवं शोक कवायद 
कालांश – 10             पूणा«क - 07 
ø.सं. िवषय कालांश 

1 हषª फायर- कायªिविध और कमान- खड़े पर, पेश कर, शŁु कर, खाली कर 
व  परेड पर जयनाद कì कायªवाही कì जानकारी 

4 

2 सलामी शľ से उÐटा शľ, उÐटा शľ से सलामी शľ, उÐटा शľ से 
बगल शľ 

2 

3 सलामी शľ से शोक शľ , शोक शľ से सलामी शľ, शोक शľ से 
उÐटा शľ और उÐटा शľ से शोक शľ 

2 

4 उÐटा शľ से तोल शľ और तौल शľ से उÐटा शľ, तौल शľ से 
बगल शľ 

2 

योग 10 
(ज). ई0ओ0डी0 
कालांश – 08            पूणा«क - 06 
ø.सं. िवषय कालांश 

1 ई0ओ0डी0 8 
योग 08 
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(3). तृतीय समूह – शľ ÿिश±ण (रािý फायåरगं सिहत) 
कालाँश – 70                         पूणा«क – 70 
 

िविभÆन िवषयŌ म¤ कालाँशŌ तथा पूणाªकŌ का िवभाजन 
ø.सं. िवषय कालाँश पूणा«क 

1. शľ ÿिश±ण िसĦाÆत 40 30 
2. शľ फायåरंग 30 40 

योग 70 70 
 

(क). शľ ÿिश±ण िसĦाÆत 
कालांश – 40             पूणा«क - 30 
ø.सं. िवषय कालांश पूणा«क 

1 5.56 एम.एम. इÆसास 4 4 
2 7.62 एम.एम. एस.एल.आर. 4 4 
3 9 एम.एम. काबाªइन 4 3 
4 एके-47/ AKM 4 3 

5 
 9 एम.एम. िपÖटल 

4 3 
.38 åरवाÐवर 

6 
5.56 एम.एम. इÆसास एल.एम.जी./ 7.62 एम.एम. 
एस.एल.आर एल.एम.जी. 

5 
2 

7 जी.एफ. राइफल 2 2 

8 
आई.ई.डी. बूबी ůैÈस व ए³सÈलोिसव का ²ान एवं 
सावधािनयां पहचान तथा िनिÕøय करना 

5 4 

9 पी.एम.एफ.  1 1 
10 36 एच.ई. úेनेड 2 1 
11 µलॉक िपÖटल, एम.पी. 5 (डेमो) 3 2 
12 देसी असलहŌ का ²ान (डेमो) 2 1 

योग 40 30 
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(ख). शľ फायåरगं  
कालांश – 30             पूणा«क - 40 
ø.सं. शľ सं´या एÌयुनेशन पूणा«क 

1 5.56 एम.एम. इÆसास राइफल (úिुपंग, 
एÈलीकेशन) 

10 राउÁड ÿित ÿिश± ु
08 

2 7.62 एम.एम. एस.एल.आर. (úिुपगं, 
एÈलीकेशन) 

10 राउÁड ÿित ÿिश± ु
08 

3 9 एम.एम. काबाªइन (कंधे से िशÖत लेकर, 
बैटल øाउच, पोजीशन) 

10 राउÁड ÿित ÿिश± ु
08 

4 एके-47/ AKM (úिुपंग, एÈलीकेशन) 10 राउÁड ÿित ÿिश± ु 04 
5 9 एम.एम. िपÖटल/ .38 åरवाÐवर (úिुपंग, 

अटैक) 
5+5 राउÁड ÿित ÿिश± ु

04 

6 5.56 एम.एम. इÆसास एल.एम.जी./ 7.62 
एम.एम. एस.एल.आर. एल.एम.जी. (úिुपंग, 
एÈलीकेशन) 

05 राउÁड ÿित ÿिश± ु
04 

7 रबर बुलटे फायåरंग 01 रबर बलेुट ÿित ÿिश± ु 02 
8 डमी úेनेड Ňो 01 डमी úेनेड ÿित ÿिश± ु 02 

योग 40 
 
शľ ÿिश±ण िसĦाÆत एवं िविभÆन शľŌ से फायåरगं कì िवषय वÖतु  

(i) 5.56 एम.एम. इÆसास 

ø.सं. िवषय 
1 पåरचय, गणु, पहचान व ÿकार 
2 खोलना, पजुŎ के नाम, जोड़ना 
3 िशÖत लगाना 
4 सफाई व रख रखाव 
5 भरना व खाली करना, łकावट¤ व Âवåरत कायªवाही 
6 लेटकर पोजीशन लेना व शľ पकड़ना 
7 िशÖत लनेा ÿथम – दूरी व िफगर टारगेट 
8 िůगर िनयÆýण 
9 फायåरंग पोजीशन व एक गोली फायर करना 

10 िशÖत लनेा िĬतीय- साइट बदलना 
11 बोÐट चलाना 
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(ii) 7.62 एम.एम. एस.एल.आर. 

ø.सं. िवषय 
1 पåरचय 
2 खोलना, पजुŎ के नाम, जोड़ना 
3 सफाई व रख रखाव 
4 भरना व खाली करना, पकड़ना, िशÖत लनेा, साइट िनधाªरण – ले जाने कì दशाए ं
5 एक गोली फायर करना, łकावट¤ व Âवåरत कायªवाही 
6 साइट पåरवतªन, िशÖत का िबÆद,ु चलते टारगेट पर िशÖत, हवा का ÿभाव 

 
(iii) 9 एम.एम. काबाªइन 

ø.सं. िवषय 
1 पåरचय, खोलना व जोड़ना 
2 काबाªइन व Öटेन म¤ अÆतर 
3 सफाई व रख रखाव 
4 भरना व खाली करना 
5 ले जाने कì दशाए,ं िशÖत लनेा – फायर पोजीशन 
6 łकावट¤ व Âवåरत कायªवाही 

 

(iv) ए.के. – 47/ AKM 

ø.सं. िवषय 
1 पåरचय, खोलना व जोड़ना 
2 भरना व खाली करना, फायåरंग पोजीशन, ल ेजाने कì दशाए,ं फायåरंग 
3 łकावट¤ व Âवåरत कायªवाही 

 
(v) 9 एम.एम. िपÖटल/ µलाक िपÖटल 

ø.सं. िवषय 

1 पåरचय, िपÖटल का िनरी±ण, सरु±ा एहितयाती उपाय, खोलना, जोड़ना 

2 भरना, खाली करना, फायåरंग पोजीशन, ल ेजाने कì दशाए ं 

3 मेकसेफ कì कायªवाही, एक गोली फायर करना 

4 łकावट¤ एवं Âवåरत कायªवाही 
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(vi) .38” åरवाÐवर 

ø.सं. िवषय 

1 पåरचय, åरवाÐवर का िनरी±ण, åरवाÐवर िनकालना एवं वापस रखना 

2 देखभाल एवं सफाई करना, भरना एवं खाली करना 

3 फायåरंग पोजीशन म¤ फायåरंग करना, łकावट¤ व Âवåरत कायªवाही 

 
(vii) 5.56 एम.एम. इÆसास (एल.एम.जी.)/ 7.62 एम.एम. एस.एल.आर. (एल.एम.जी.)(úुिपंग, 

एÈलीकेशन) 

ø.सं. िवषय 

1 पåरचय, गणु, पहचान व ÿकार 

2 िनरी±ण 

3 खोलना जोड़ना, िहÖसे पजुŎ के नाम, साफ सफाई 

4 आम जानकारी, भर पोजीशन भरना, रेडी, फायर, रोक फायर 

5 एल.एम.जी. का खाली करना, मेक सेफ कì कायªवाही (ह§डिलंग) 

6 िफ³Öड लाईन और बाईपाड 

7 LMG/ TsOET का समूहन/ जीरोइंग 
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(4) चतुथª समूह – जंगल ÿिश±ण, फìÐड øाÉट एवं टैि³ट³स (रािý ÿिश±ण सिहत) 
कालाँश – 82              पूणा«क - 75 
िविभÆन िवषयŌ म¤ कालाँशŌ तथा पूणाªकŌ का िवभाजन 

ø.सं. िवषय 
कालाँश 

अंक 
Óया´यान ÿदशªन योग 

1 भूिम के ÿकार एवं भूिम का वणªन 3 - 3 03 
2 आड़Ō के ÿकार 3 - 3 02 
3 देखभाल के तरीके 2 3 5 02 
4 दूरी िनधाªåरत करने/ अनमुान लगाने के तरीके 3 4 7 03 
5 चीज¤ कैसे िदखाई पड़ती ह§ 3 - 3 02 
6 फìÐड संकेत 3 - 3 03 
7 सै³शन संरचना 2 2 4 03 
8 िविभÆन टारगेटŌ कì पहचान व समझ 3 - 3 03 
9 सैÁड मॉडल पर āीिफंग या िनद¥श - 4 4 06 
10 कैÌप Öथािपत करना 3 - 3 03 
11 घात एवं ÿितघात 3 3 6 05 
12 कािÌबग अिभयान 3 3 6 05 
13 आड़ एवं फायर 2 - 2 03 
14 िनगरानी 2 - 2 03 
15 न³सलवािदयŌ Ĭारा अपनाई गयी टैि³ट³स कì 

जानकारी एवं ÿित उपाय करना 
3 - 3 06 

16 काडªन एवं खोज िनकालना/ ढंूढना 3 - 3 05 
17 रोड Êलॉक एवं वाहनŌ व ÓयिĉयŌ को चैक 

करना (Óयवहाåरक अËयास) 
3 3 6 06 

18 कमरा/ मकान म¤ घसुना/ हÖत±ेप 3 3 6 05 
19 मैप रीिडंग एवं जीपीएस के ÿयोग सिहत 

नेवीगेशन 
3 3 6 05 

20 रािý संतरी के कतªÓय व ÿदशªन 2 2 4 02 
योग 52 30 82 75 

नोट- 

1. मैप रीिडंग कì िसखलाई सैÆड मॉडल से करायी जाये।  

2. जो ÿिश±ण संÖथा जंगल कì सिुवधा उपलÊध कराने म¤ असमथª है, उनके Ĭारा यह 

ÿिश±ण सÖंथा के अÆदर ही िदया जाएगा। 
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łट माचª 
नाइट िवजन उपकरणŌ का पåरचय एवं पåरसर म¤ रािý माचª ( ÿÂयेक माह म¤) 

05 िकमी0 (राइफल सिहत, दखेभाल कौशल का परी±ण, छĪ व छुपाव – ÿदशªन) 
06 िकमी0 (राइफल सिहत, दूरी के अनमुान व आगे बढ़ने िवषयक फìÐड øाÉट व टैि³ट³स के 
अËयास सिहत) 
07 िकमी0 (राइफल सिहत, दूरी के अनमुान एवं Öमिृत के आधार पर खाका बनाने का अËयास (रािý 
फायåरंग) 
08 िकमी0 (राइफल सिहत, फìÐड øाÉट व टैि³ट³स अËयास, रािý सड़क माचª व पůैोिलंग) 
09 िकमी0 (राइफल एवं फìÐडøाÉट व टैि³ट³स अËयास सिहत - से³शन चांस एÆकाउÆटर व 
कोिÌबंग) 
10 िकमी0 राइफल के साथ-साथ फìÐड øाÉट टैि³ट³स एव ं यĦु संचारण अËयास (बैिटल 
इना³यूलेशन ए³सरसाइज) सिहत 
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(5). पंचम समूह – भीड़ िनयÆýण 
कालाँश – 40                                पूणा«क – 40 
िविभÆन िवषयŌ म¤ कालाँशŌ तथा पूणाªकŌ का िवभाजन 

ø.सं. िवषय कालांश अंक 

1. लाठी िűल 10 10 
2. अ® ुगसै 12 12 
3. दंगा िनयÆýण 18 18 

योग 40 40 
 

(क). लाठी िűल 
कालांश – 10             पूणा«क - 10 
ø.सं. िवषय कालांश 

1 छोटी लाठी- वणªन- सावधान, िव®ाम एवं आराम स े 2 

2 मड़ुना एवं लाठी सिहत थमने पर सजना, लाठी के साथ माचª 1 

3 थमने पर सेÐयूट- ÿÖथान का एवं पिýका के साथ (सूचना) सेÐयूट करना 1 

4 लाठी के साथ सÐेयूट- थम कर Ö³वाड का िवसजªन 1 

5 थमकर एवं धीमी व तेज चाल म¤ िदशा बदलना और Ö³वाड बनाना 1 

6 माचª करना-सामने का एवं पिýका के साथ (सूचना) सेÐयूट- दािहने व बाय¤ का सेÐयूट 1 

7 लाठी ³लास का खलुना - 1 से 4 अËयास एवं िनकट आना 1 

8 भीड़ िनयÆýण हेतु लाठी का ÿयोग एवं सावधािनया ँ 2 

योग 10 
 

(ख). अ®ु गैस 
कालांश – 12              पूणा«क - 12 

ø.सं. िवषय कालांश 
1 पåरचय, िवशेषताय¤, एÌयनूीशन व रेिÖपरेटर के ÿकार 2 
2 úेनेड व शैलŌ के ÿकार, अ® ुगसै का ÿभाव 2 
3 राइफल िűल 1 
4 úेनेड फ¤ कने का िűल एवं आवÔयक सावधािनयॉ 2 
5 एÌयूनीशन का फ¤ कना व फायर करना 3 
6 रेिÖपरेटर का ÿयोग व गैस िűल 2 

योग 12 
नोटः- åरøूट आरि±यŌ से अ® ुगसै úेनेड फेकने का अËयास कराया जाये। 
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(ग). दंगा िनयÆýण 

कालांश – 18              पूणा«क - 18 
ø.स.ं िवषय कालांश 

1 दंग ेका पåरचय, वाटरकैनन, ÈलािÖटक छरŎ, रबर बुलटे आिद कम घातक 
उपायŌ का ÿयोग। दंगा िनयÆýण िűल सÌबÆधी Óया´यान एवं ÿदशªन 

4 

2 िनयÆýण पािटªयŌ कì तैयारी व सरंचनाय¤ (फारमेशÆस) तथा िविभÆन 
संरचनाओ ंका ÿयोग 

3 

3 कायªवाही - बाय¤, दािहन,े पीछे एवं चौतरफा 4 
4 दंगा िनयÆýण िűल का अËयास 3 
5 वाहन म¤ चढ़ने व उतरने कì िűल 2 
6 अनłुपण (िसÌयलेुशन) 2 

योग 18 
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(6) षĶम समूह – अन आÌडª काÌबैट (य.ूए.सी.) 

कालाँश – 30                                           पूणा«क - 40 
िविभÆन िवषयŌ म¤ कालाँशŌ तथा पूणाªकŌ का िवभाजन 

ø.सं. िवषय कालांश अंक 
1. खाली हाथ दÔुमन से ÿितर±ा 12 15 
2. सशľ दÔुमन से ÿितर±ा 12 15 
3. खाली हाथ दÔुमन पर आøमण 06 10 

योग 30 40 
 

(क). खाली हाथ दुÔमन से ÿितर±ा 
कालांश – 12              पूणा«क - 15 

ø.सं. िवषय कालांश 
1 कलाई कì पकड़ से ÿितर±ा 1 
2 लेटे हòए ÿितर±ा करना 1 
3 बालŌ कì पकड़ से ÿितर±ा 1 
4 गल ेकì पकड़ से ÿितर±ा 1 
5 कालर और कÆधŌ कì पकड़ से ÿितर±ा 2 
6 पीछे कì पकड़ से ÿितर±ा 2 
7 पैरŌ कì िकक से ÿितर±ा 1 
8 म³ुके के हमले से ÿितर±ा 1 
9 कुÔती कì तरह पकड़ से ÿितर±ा 2 

योग 12 
 

(ख). सशľ दÔुमन से ÿितर±ा 
कालांश – 12              पूणा«क - 15 

ø.सं. िवषय कालांश 

1 िÖटक Ĭारा हमले से ÿितर±ा 3 
2 चाकू Ĭारा हमले से ÿितर±ा 3 
3 åरवाÐवर Ĭारा हमलŌ से ÿितर±ा 3 
4 राइफल Ĭारा हमलŌ से ÿितर±ा 3 

योग 12 
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(ग). खाली हाथ दुÔमन पर आøमण 
कालांश – 06              पूणा«क - 10 

ø.सं. िवषय कालांश 
1 हाथ िमलाने वाला आøमण 2 
2 आøमण करके ÿितĬंदी से ÿितर±ा 2 
3 आøमण करके फासँ लगाना 2 

योग 06 
 
(7). सĮम समूह – योगासन 
कालाँश – 30                                                                   पूणा«क - 30 

िविभÆन िवषयŌ म¤ कालाँशŌ तथा पूणाªकŌ का िवभाजन 

ø.सं. िवषय कालांश अंक 

1 सूयª नमÖकार 10 10 

2 आयषु िवभाग Ĭारा िनधाªåरत योग िøयाए ं 20 20 

योग 30 30 
 

(8). अĶम समूह – यातायात िनयýंण 

कालाँश – 40                                                    पूणा«क - 40 

िविभÆन िवषयŌ म¤ कालाँशŌ तथा पूणाªकŌ का िवभाजन 
ø.सं. िवषय कालांश अंक 

1 यातायात संकेत, िűल व चौराहŌ पर यातायात को 
िनयिÆýत करना 

8 10 

2 ĵांस िवĴेषक का ÿयोग 4 3 
3 Öपीड रडार/ गन का ÿयोग 4 5 
4 सड़क पंिĉ 2 2 
5 यातायात साज-सºजा एवं सड़क सरु±ा उपकरणŌ का 

पåरचय 
6 5 

6 अिµनशमन एवं बचाव कायª 8 5 
7 एम.टी. Ãयोरी 8 10 

योग 40 40 
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(9). नवम समूह – आतंकवाद व डकैती िनरोधक ÿिश±ण एवं वन िमनट िűल 

कालाँश – 70                                                         पूणा«क - 70 

िविभÆन िवषयŌ म¤ कालाँशŌ तथा पूणाªकŌ का िवभाजन 

ø.सं. िवषय कालांश अंक 
1. आतंकवाद िनरोधक अिभयान का ÿिश±ण 30 30 
2. डकैती िवरोधी अिभयान का ÿिश±ण 20 20 
3. वन िमनट िűल 20 20 

योग 70 70 
 

(क). आतंकवाद िनरोधक अिभयान का ÿिश±ण 
कालांश – 30              पूणा«क - 30 
 इस ÿिश±ण म¤ िवशेष²Ō Ĭारा आतंकवाद के बढ़ते हòए भय तथा वतªमान आतंकì समूहŌ कì 
िÖथित स ेअवगत कराया जाएगा। ÖकूलŌ, शॉिपंग सÆेटरŌ, धािमªक ÖथलŌ तथा महÂवपूणª संÖथानŌ 
आिद पर होने वाले आतंकì हमलŌ के सÌबÆध म¤ ÿिश± ुआर±ी को सैĦािÆतक व Óयवहाåरक ÿिश±ण 
िदया जाएगा। 
 

(ख). डकैती िवरोधी अिभयान का ÿिश±ण 

कालांश – 20              पूणा«क - 20 
 डकैती िवरोधी अिभयान का ÿिश±ण यथासंभव संÖथा के अंदर अथवा आस-पास िÖथत 

भौगौिलक ŀिĶकोण से उपयĉु Öथान पर िवशेष²Ō Ĭारा ÿदान िकया   जाएगा। ÿदेश के डकैती 

ÿभािवत ±ेýŌ व वतªमान िगरोहŌ स ेÿिश± ुआर±ी को अवगत कराया जाएगा। 

(ग). वन िमनट िűल 
कालांश – 20              पूणा«क - 20 

ø.सं. िवषय कालांश अंक 
1 पी.टी. űेस बदलकर यूनीफामª पहनना 2 2 
2 एक पैर पर खड़े होकर जूते बांधना 2 2 
3 भूतल से ÿथम तल पर मेिडिसन बॉल पहòचँना 2 2 
4 शľागार से सरुि±त ढंग से शľ िनकालना व रखना 2 2 
5 गाड़ी कì चैिकंग करना 2 2 
6 चीजŌ को याद रखना 2 2 
7 तÂकाल गाड़ाबÆदी करना 2 2 
8 िबना आवाज के सूचना पहòचँाना 2 2 
9 अधेँरे म¤ मैगजीन भरना 2 2 
10 अधेँरे म¤ हेवरसेक पैक करना 2 2 

योग 20 20 
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(10). दशम समहू – िविशĶ तलाशी अिभयान (Special Search Operation) 
कालाँश – 40                                                              पूणा«क - 40 

िविभÆन िवषयŌ म¤ कालाँशŌ तथा पूणाªकŌ का िवभाजन 

ø.सं. िवषय कालांश अंक 
1 आवासीय भवन कì तलाशी 5 6 
2 कायाªलयŌ/ गोदामŌ कì तलाशी 5 6 
3 गाँव को काडªन करना एवं तलाशी 5 6 
4 शहरी ±ेý म¤ काडªन/ तलाशी 5 6 
5 वाहन को रोकना एवं तलाशी 5 6 
6 सड़क कì छान-बीन एवं सड़क को यातायात के िलए 

चालू करना 
15 10 

योग 40 40 
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पåरिशĶ-3 

ÿिश±कगण का फìडबैक हतेु ÿाłप 

(अ)  अÆतःक± के ÿिश±क हतेु फìडबैक 

ÿिश±ण सý –  
कोसª का नाम –  
ÿिश±ु नाम –  
चेÖट नं0 – 
ÿिश±क का नाम – ®ी  

ø .सं.  फìडबैक का ÿकार 
अ¸छा 

(अंक 01) 
उ°म  

(अंक 02) 
अितउ°म 
(अंक 03) 

उÂकृĶ 
(अंक 04) 

1 समझाने का तरीका     
2 ³या ÿिश±क ने िसलेबस पूरा िकया     
3 ³या िवÖतृत łप से िवषय को समझाया गया     
4 ÿिश±क का उ¸चारण कैसा था     
5 िटÈपणी/  अÆय सझुाव 

 

 

(ब) बाĻ क± के ÿिश±क हतेु फìडबैक 

ÿिश±ण सý –  
कोसª का नाम –  
ÿिश±ु नाम –  
चेÖट नं0 – 
ÿिश±क का नाम/ पदनाम  – ®ी  

ø .सं.  फìडबैक का ÿकार 
अ¸छा 

(अंक 01) 
उ°म  

(अंक 02) 
अितउ°म 
(अंक 03) 

उÂकृĶ 
(अंक 04) 

1 समझाने का तरीका     
2 ³या ÿिश±क ने िसलेबस पूरा िकया     
3 ³या िवÖतृत łप से िवषय को समझाया गया     
4 ÿिश±क कì कमाÁड एवं कंůोल का Öतर     

5 िटÈपणी/  अÆय सझुाव  

 

(ÿशाÆत कुमार) 
पिुलस महािनदेशक 
उ0ÿ0 लखनऊ 
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पåरिशĶ- 4 

संÖथा का फìडबैक हतेु ÿाłप 
 

“कोसª का नाम” Ĭारा िदये गये फìडबैक का िववरण 

ÿिश±ु  

ø.सं. चÖेट नं. ÿिश±ु का नाम 

प ुÖ
तक

ाल
य 

आ
वा

स
ीय

 Óय
वÖ

थ
ा 

आ
नल

ाइ
न 

³ल
ास

 क
ì गु

ण
व°

ा 

मेस
 Óय

वÖ
थ

ा 

िब
ज

ल
ी Ó

यव
Öथ

ा 

मन
ोर

जं
न 

स
ुिव

धा
 

Öट
ाफ

 क
ा Ó

यव
हा

र 

कै
Æट

ीन
 Óय

वÖ
थ

ा 

औ
स

त 
रिे

ट ंग
 

1 - - 3 3 3 4 5 6 7 8 4.9 

सÌपूणª कोसª के फìडब§क कì रिेटंग 3.5 

  

(ÿशाÆत कुमार) 
पिुलस महािनदेशक 
उ0ÿ0 लखनऊ 
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